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Schiulerinnen und Schiler
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]
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Cl Zugum Zug

Mobilitatstraining rund um Bus und Bahn

Mittwoch, 16. September - Samstag, 19. September 2020

Ein Kurs fiir sehbehinderte Schiilerinnen
und Schiiler der Klassen 5 - 7

In diesem Kurs erhalten die Schilerinnen und Schiler die Mdglichkeit,
in kleinen Gruppen und mit erwachsener Begleitung erste
Erfahrungen mit dem Zugfahren zu machen. Nach einer grindlichen
Vorbereitung fahren die Schilerinnen und Schiler zu einem
spannenden Ort in Schleswig-Holstein. Im Anschluss an das
erfolgreich durchlebte Abenteuer berichten sie ihren Eltern von ihren
Erlebnissen.

Am Samstag findet parallel ein Elternkurs zu diesem Thema statt.
Im Verlauf stehen die folgenden Inhalte im Mittelpunkt:

e Einholen von Informationen

e Reisevorbereitungen treffen

e Karten lesen

¢ Umgang mit geeigneten Hilfsmitteln
e Orientierung auf dem Bahnhof

e Zugwechsel

e Fahrplan lesen

Der Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:

e Erweiterung des Aktionsradius® und der Umwelterfahrung
e Kennenlernen des Bahnnetzes in Schleswig-Holstein

e Freude am selbststandigen Bahnfahren entwickeln

e Ldsen von Aufgaben im Team

Dieser Kurs wird unterstutzt durch den Verein zur Férderung i . 7&
sehgeschédigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit Kurs: A3-I
Kursverantwortlich: Kerstin Osterholz und Annika Zierk
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C2 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und individuelle Forderung

Mittwoch, 28. Oktober - Freitag, 30. Oktober 2020

Ein Kurs fiir sehbehinderte und blinde Schiilerinnen und
Schiiler mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Individuelle Férderung in den Bereichen ,Orientierung &
Mobilitat (O&M)" oder , Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)"

Schilerinnen und Schiler, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, musizieren, malen und Spiele
spielen.

Férderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften geplant. Die Schilerinnen und
Schiler werden dann von den Fachlehrerinnen und -lehrern jeweils
einzeln unterrichtet. Sie erhalten aber auch die Gelegenheit, die
anderen Kinder und Jugendlichen kennenzulernen und an
gemeinsamen Aktivitaten teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Forderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen
e Vertraut machen mit Kursrdumen und -ablaufen
e Forderung der Sozialen Kompetenz

e Bedarfsgerechte, individuelle Férderung in den Wahlbereichen
O&M und LPF

Verbunden mit Kurs: B3 und D5
Kursverantwortlich: Marion Ewald & Heike Horn
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C3 Laute(r) starke Madchen
Selbstbehauptung und Konfliktlosung

Dienstag, 17. November - Freitag, 20. November 2020

Ein Kurs fiir sehbehinderte und blinde Schiilerinnen
der Klassen 5 - 7

Madchen erleben unterschiedliche Situationen, in denen

e sich jemand uber sie lustig macht oder sie argert,

e jemand sie gegen ihren Willen berthrt oder ihnen weh tut,
e sie angeschrien oder beschimpft werden oder

e sie ein ungutes Gefuhl haben.

Egal, ob ein Madchen schiichtern oder frech, klein oder groB, dick
oder dunn, schnell oder langsam ist - es gibt viele verschiedene
Mdglichkeiten, sich zu wehren oder zu schitzen.

Ziel des Kurses ist, dass die Madchen lernen,

e flr sich einzutreten,

e unangenehme und bedrohliche Situationen
einzuschatzen,

e sich mit Worten und Tricks zu wehren und
e einen Streit ohne Gewalt zu losen.

Die Teilnehmerinnen mussen flr diesen Kurs nicht sportlich sein.
Alle angebotenen Ubungen sind freiwillig - die Mddchen kdnnen alles
ausprobieren und flr sich herausfinden, womit sie am besten
zurechtkommen.

Das Training wird geleitet von Mechthild Keller, Paddagogin und Dipl.
Sportwissenschaftlerin, von ,MUT - Bildung und Training".

Dieser Kurs wird unterstutzt durch den Verein zur Férderung ét. )\
sehgeschédigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Kursverantwortlich: Marion Ewald und Simone Jerratsch
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C4 Das groBe Festmahl

Lebenspraktische Fertigkeiten rund um das Essen

Dienstag, 8. Dezember - Freitag, 11. Dezember 2020

Ein Kurs fiir blinde Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 1 - 7

In diesem Kurs werden die Schuilerinnen und Schiler viele kleine
Bestandteile kennenlernen, die zu einem gelungenen Festmabhl
fihren. Dazu gehdren ein mit passendem Geschirr und Besteck
gedeckter Tisch, Tischdekoration und naturlich verschiedene leckere
Speisen, die im Vorfeld zubereitet werden sollen.

Rund um die Kiche kann aber auch einiges schiefgehen - mit ,Michel
in der Suppenschussel® und anderen Kinderbuchhelden und
-heldinnen werden die Schilerinnen und Schiler in der
~kichenfreien" Zeit thematisch passende Geschichten, Lieder und
Spiele erleben.

In diesem Kurs werden die Schilerinnen und Schiiler

e nach einfachen Rezepten kochen und backen,

e unterschiedliches Geschirr und Besteck und dessen Funktion
kennenlernen,

e ihren eigenen Geschmackssinn auf die Probe stellen und
e gemeinsam ein Festmahl planen und umsetzen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Erweiterung der individuellen lebenspraktischen Fertigkeiten
e Umwelterfahrung und Begriffsbildung

e Sensorische Wahrnehmung

e Soziale Kompetenz

e Austausch mit anderen Kindern Uber das Thema Blindheit

Verbunden mit Kurs: B6
Kursverantwortlich: Annette Hallenberger & Simone Jerratsch
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C5 Trainingstage in Schleswig

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Montag, 11. Januar - Freitag, 15. Januar 2021

Ein Kurs fiuir sehbehinderte Schiilerinnen
und Schiiler der Klassen 4 und 5

In diesem Kurs bekommen sehbehinderte Schilerinnen und Schiler
die Mdglichkeit, individuell abgestimmte Lernangebote
wahrzunehmen.

Im Kursverlauf werden die Kinder

e Angebote der Fachkrafte unserer Einrichtung erhalten,
e nach individuellen Lernplanen arbeiten und

e mit anderen sehbehinderten Schulerinnen und Schilern
gemeinsam lernen und ihre Freizeit gestalten.

Themenbereiche kdnnen sein:

e Orientierung und Mobilitat (O&M)
e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)
e Tastaturtraining

Ziel des Kurses ist es, den Schulerinnen und Schilern zu
ermdglichen, bedarfsgerecht sehbehindertenspezifische Fertigkeiten
Zu verbessern.

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdéglich.

Verbunden mit Kurs: B7
Kursverantwortlich: Kerstin Osterholz & Ariane Schmidt
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C6 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Montag, 8. Februar - Freitag, 12. Februar 2021

Ein Kurs fur blinde Schiilerinnen und Schiiler

In diesem Schuljahr bieten wir wieder einen ,Trainingsplatz™ im
Kurshaus fur blinde Schulerinnen und Schiler an.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie weiterer Fachkrafte
des LFS erhalten,

e nach individuellen Lernplanen arbeiten,

e mit anderen blinden Schilerinnen und Schilern zusammen
lernen und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.
Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:

e Umgang mit PC und Braillezeile

e Lesefertigkeiten

e Orientierung und Mobilitat (O&M)

e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziel des Kurses ist es, dass die Schilerinnen und Schiler eine
fertigkeitsbezogene Férderung erhalten, die ihren aktuellen
Bedilrfnissen entspricht.

TRAININGSPLATZ

Verbunden mit Kurs: B8 und D10
Kursverantwortlich: Annette Hallenberger & Simone Jerratsch
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C7 Traumen ist erlaubt!

Einstieg in die Berufsorientierung

Dienstag, 16. Februar - Freitag, 19. Februar 2021

Ein Kurs fiir sehbehinderte und blinde Schiilerinnen
und Schiiler der Klassen 6 und 7

Immer friher spielt in den Schulen die Berufsorientierung eine
wichtige Rolle. Bereits der ,Soziale Tag" sowie der ,Girls’'Day" und
~Boys’'Day" sind erste Mdglichkeiten, in die Berufswelt einzutauchen
und eigene Interessen kennenzulernen. Es ist wichtig, dass die
Schilerinnen und Schiler mit einer Sehschadigung von Anfang an
richtig dabei sind und solche Tage gut fir sich nutzen. Wir mdchten
die Schilerinnen und Schiler mit diesem Kurs schon frih auf die
Berufsorientierung vorbereiten und sie beim Einstieg unterstlitzen.

Die Teilnehmenden werden die Mdglichkeit haben, spielerisch in ihre
Berufstraume einzutauchen und in einer ,Traumwerkstatt" ihre
Zukunft nach ihren Vorstellungen zu gestalten.

AuBerdem erhalten sie wichtige Informationen und Tipps zu den
kinftigen Angeboten der Berufsorientierung in ihrer Schule und im
LFS.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e gemeinsam ihre Starken herausarbeiten,

e eine Vorstellung vom ,Sozialen Tag" sowie vom
,Girls’'Day" und ,Boys’Day" entwickeln und diese nach ihren
Starken organisieren und planen,

e ihren Traumberuf erkennen und beschreiben,

o erste Informationen Uber die Bedeutung der Berufsorientierung
erhalten und

e die Wlinsche und Fragen anderer Schuilerinnen und Schiler mit
einer Sehschadigung kennenlernen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e FOrderung der Identitatsentwicklung

e Auseinandersetzung mit ersten Schritten der Berufsorientierung
e Spielerische Anndherung an erste Berufswlinsche und -ideen

e Starkung der individuellen Handlungskompetenz

e Austausch der Schilerinnen und Schiler untereinander

Kursverantwortlich: Evelyn Obele & Finn Bergmann
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C8 Waveboard, Word und www

PC- und Tablet-Schulung sowie
Sport- und Bewegungsangebote

Dienstag, 9. Mdrz - Samstag, 13. Marz 2021

Ein Kurs fiir sehbehinderte Schiilerinnen
und Schiiler der Klassen 5 - 7

FlUr die meisten sehbehinderten Schilerinnen und Schiiler ist der
Computer nicht nur ein wichtiges Arbeitsgerat, sondern auch ein
unverzichtbares Hilfsmittel. Er kann auf die speziellen Bedurfnisse
und Anforderungen eingestellt werden und so dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche sich erfolgreich am Unterricht beteiligen und
sich Informationen beschaffen kénnen.

Die Teilnehmenden werden in diesem Kurs individuell an der
Erweiterung ihrer PC- oder Tablet-Kenntnisse arbeiten. Zur Wahl
stehen:

e Mdglichkeit der TextvergréBerung

e Uben von ,Shortcuts" als Alternative zur Maus

e Umgang mit einer vereinfachten Ordnerstruktur
e Kennenlernen verschiedener Lernsoftware

e Kennenlernen neuer Medien

AuBerdem erhalten die Schilerinnen und Schiler ein vielfaltiges
Angebot zu Sport und Bewegung.

Ziele des Kurses:

e Die Schilerinnen und Schuler
tauschen sich in beiden Bereichen
untereinander aus

e Sie erweitern ihre individuellen
Kenntnisse
e Sie werden motiviert, sich

selbststandig mit den oben
genannten Themen zu befassen

Dieser Kurs wird unterstiutzt durch den Verein zur Férderung i }
sehgeschédigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. '

Verbunden mit Kurs: AS8-I
Kursverantwortlich: Kerstin Osterholz & Annika Zierk
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C9 Tastatur und Kuchenglasur

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Montag, 26. April - Freitag, 30. April 2021

Ein Kurs fiir sehbehinderte Schiilerinnen
und Schiiler der Klassen 5 - 7

In diesem Kurs werden gleichzeitig zwei verschiedene Themen
angeboten. Die Schilerinnen und Schiler entscheiden sich fir ein
Thema, an dem sie dann flur die Dauer des Kurses teilnehmen.

1. Erlernen des 10-Fingersystems

Schulerinnen und Schler kénnen in diesem Kurs die Anfange des
Tastschreibens (10-Fingersystem) erlernen. Ziel ist es, die Zuordnung
der Finger zu allen Buchstaben zu kennen und zunachst in
langsamem Tempo an der Tastatur schreiben zu kdnnen, ohne
hinschauen zu missen. Geldufigkeit und Schnelligkeit werden durch
Ubung und/oder einen weiteren Kurs am Wohnort oder am LFS
erlangt.

2. Erlernen Lebenspraktischer Fertigkeiten (LPF)
Im Kursverlauf werden die Schilerinnen und Schiler

e Rezepte lesen,
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e Lebensmittel einkaufen, @ _ODO00onoooaoer
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e einfache Mahlzeiten zubereiten,
e schalen und schneiden und
e den Tisch fur sich und andere passend und schén decken.

Zudem verfolgt der Kurs das Ziel, andere Teilnehmende mit einer
Sehbehinderung zu erleben und voneinander zu lernen.

Bitte beachten:
Nur das Tastaturtraining beginnt bereits am Montag. Die anderen
Schilerinnen und Schiler reisen erst am Dienstag an.

Kursverantwortlich: Marion Ewald, Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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C10 Ich und die Anderen

Erfahrungen mit Stimme und Korpersprache

Dienstag, 4. Mai - Freitag, 7. Mai 2021

Ein Kurs fiir blinde Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 1 - 7

In diesem Kurs geht es um Kommunikation und kérpersprachliche
Signale.

Ob wir es wollen oder nicht: Wir kommunizieren! Sobald wir auf
andere Menschen treffen, treten wir mit ihnen in Kontakt - das kann
ein Lacheln sein, eine BegriiBung im Vorbeigehen oder ein Gesprach
auf dem Schulhof.

Dass wir dabei unsere Stimme einsetzen ist klar, aber besonders flr
Menschen mit Blindheit ist nicht immer deutlich, was die sogenannte
Korpersprache flr eine Rolle spielt oder was alles ohne Worte gesagt
wird.

Wir zeigen eventuell Freude oder Langeweile oder manchmal auch
Ablehnung - nur: Wie machen wir das? Oder vielmehr: Machen wir
das eigentlich extra oder kédnnen wir es gar nicht beeinflussen? Und
gibt es vielleicht sogar Tricks flr ein spannendes Gesprach?

Wir laden die Schulerinnen und Schiler ein, spielerisch und mit Spal3
das eigene Ausdrucksvermégen kennenzulernen und zu erweitern.
Dazu machen die Teilnehmenden im Kursverlauf Erfahrungen mit

e Spannung und Entspannung,

e Korperwahrnehmung und Koérpersprache,
e Atmung und Stimme,

e kommunikativen Spielszenen,

e Gesang, Tanz, Bewegung und

e kreativem Gestalten.

Dieser Kurs verfolgt folgende Ziele:

e Verbesserung der Kérperwahrnehmung

e Kennenlernen und Verstehen von
Kommunikationsregeln und -ritualen

e Erlernen von hilfreichen Kommunikationsfertigkeiten
e Starkung des Selbstwertgeflhls

Verbunden mit Kurs: B11
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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C1l1 Auf Schnupperkurs in die
Arbeitswelt

Ein weiterer Schritt in der Berufsorientierung

Mittwoch, 26. Mai - Samstag, 29. Mai 2021

Ein Kurs fiir sehbehinderte und
blinde Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 7

Die Schiilerinnen und Schuler haben sich vielfach als Einstieg in die
Berufsorientierung mit ihren Berufstraumen befasst. Haufig haben sie
auch schon in sogenannten Potentialanalysen oder Werkstatttagen
ihre Starken praktisch kennengelernt. Sehr bald steht dann das erste
Praktikum vor der Tur.

Mit diesem ,,Schnupperkurs™ kdnnen die Jugendlichen noch einen
wertvollen Zwischenschritt einlegen: Sie haben die Méglichkeit, in
ihren Traumberuf oder einen Tatigkeitsbereich, der sie interessiert,
hineinzuschnuppern. Sie werden dort wahrend des Kurses einen Tag
lang ein ,Minipraktikum" machen. Dieser Tag wird im Kurs intensiv
vorbereitet und anschlieBend ausgewertet. Die Erfahrungen sollen
den Schritt in weitere Praktika erleichtern.

Im Kursverlauf werden folgende Inhalte im Mittelpunkt stehen:

e Entwicklung eines Fragenkatalogs fur den Schnuppertag

e Auseinandersetzung mit der Sehschadigung im Hinblick auf
mogliche Tatigkeitsfelder

e Darstellung der eigenen Persoénlichkeit in neuen
Zusammenhangen

e Erweiterung des persdnlichen Portfolios ,Mein Weg"
Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Sammeln von ersten Erfahrungen in der Berufswelt

e Reflexion der eigenen Mdglichkeiten im Hinblick auf Berufs- und
Tatigkeitswinsche

e Entwickeln von Ideen flr kinftige Praktika

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

Bitte beachten:

An diesen Kurs schlieBt der ,Info-Tag zur Berufsorientierung®

(A11-I und C12-I) fur Schulerinnen, Schiler und Eltern direkt zeitlich
an. Der ,Schnupperkurs® (C11) kann auch unabhangig vom Info-Tag
besucht werden.

Verbunden mit Kurs: D13
Kursverantwortlich: Evelyn Obele & Ariane Schmidt
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C12-I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung
zum Thema Berufsorientierung

Samstag, 29. Mai 2021, 9:30 - 16:30 Uhr

Ein Tag fiir sehbehinderte und blinde Schiilerinnen und
Schiiler ab Klasse 7

An diesem Tag dreht sich alles um den Beginn der Berufsorientierung.
Schuilerinnen und Schiler stehen dabei oft vor neuen Fragen:

e Was kann und mochte ich beruflich machen?

e In welche Berufe kann ich meine Fahigkeiten und Interessen
einbringen?

e Wie kann ich meinen Traumberuf verwirklichen?
Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Vorerfahrungen, Fragen und Winsche in Bezug auf die
Berufswelt

e Angebote des LFS in der Berufsorientierung
e kreative Annaherung an verschiedene Berufsbilder

Einige Arbeitsphasen finden gemeinsam mit den Eltern statt, die auch
zu diesem Info-Tag eingeladen sind.

Der Tag verfolgt die Ziele:

e Orientierung zu Themen der Berufswahl unter dem Aspekt
Sehschadigung

e Ausblick auf die berufsorientierenden Angebote des LFS
(Unterstitzung und Beratung sowie Kurse)

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

Bitte beachten:

Der Info-Tag schlieBt zeitlich direkt an den Kurs ,,Auf Schnupperkurs
in die Arbeitswelt" (C11) an. Der Info-Tag kann auch unabhangig
vom Kurs besucht werden.

Verbunden mit Kurs: A11-I und D14-1
Kursverantwortlich: Evelyn Obele & Finn Bergmann
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C13 Mit dem Kanu unterwegs

Kanufahren als erlebnispadagogisches Angebot

Montag, 31. Mai - Freitag, 4. Juni 2021

Ein Kurs fiir sehbehinderte und blinde Schiilerinnen
und Schiiler der Klassen 5 - 7

Die Schulerinnen und Schiler erwartet eine Kurswoche, in der es
neben viel SpaB auch eine Menge zu lernen gibt.

Auf ruhigen Gewassern werden die Jungen und Madchen

den Umgang mit den Kanadierbooten kennenlernen,
gemeinsames Paddeln und Lenken ausprobieren,
Uben, wie man reagiert, wenn es kippelig wird und
spannende Paddeltouren unternehmen.

Um nah am Wasser sein zu kénnen, wird die Gruppe auf einem
Zeltplatz campieren. Daher werden die Jugendlichen auch ihren
Schlafplatz im Zelt selbst einrichten und Aufgaben flr die Gruppe
ubernehmen, z. B. bei den gemeinsamen Mahlzeiten.

Ziele, die dieser Kurs verfolgt:

Kennenlernen einer Wassersportart

Erweiterung der sozialen Kompetenz und der Selbststandigkeit
Entdecken der Krafte und Ressourcen des eigenen Korpers
Entwickeln von Vertrauen in die personliche Leistungsfahigkeit
Erweiterung des persdénlichen Handlungsrepertoires

Wichtig: Alle Teilnehmenden missen das Schwimmabzeichen in
Bronze vorlegen kdnnen.

Dieser Kurs wird unterstutzt durch den Verein zur Férderung i ?A
sehgeschédigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Kursverantwortlich: Lennart Brammer, Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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C14-1I So sehe ich das!

Basisinformationen und Austausch von eigenen
Erfahrungen zum Thema CVI

Samstag, 12. Juni 2021

Ein Tag fiir Schiilerinnen und Schiiler mit Beeintrachtigung der
visuellen Verarbeitung (CVI) ab Klasse 3 und ihre Eltern

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:

Visuelle Einschrankungen durch Beeintrachtigung der
visuellen Verarbeitung (CVI)
und Auswirkungen auf das Alltagserleben

Vielleicht sind bei euch schon Fragen aufgetaucht wie:

e Wie sehen die anderen?

e Wie kann ich die Auswirkungen meiner Sehbeeintrachtigung
meinen Klassenkameraden erklaren?

e Wie kann ich verstandlich machen, wie ich sehe und was ich
brauche?

e Welche Hilfen bietet dabei die Unterstlitzung und Beratung
durch das LFS?

Der Kurs verfolgt nachstehende Ziele:

e Das Verstandnis und das Wissen uber die eigene
Sehschdadigung vertiefen und erweitern

e Die eigene Sehschadigung anderen vermitteln kédnnen

e Sich mit anderen Schulerinnen und Schilern Uber die eigene
Sehschadigung austauschen

e Motivation zu kreativer Freizeitgestaltung erhalten

e Personliche Vorlieben und Talente entdecken und benennen
kdnnen

Bitte beachten:
Die Erwachsenen werden teilweise ein eigenes Programm erhalten.
Informationen dazu sind unter A12-1 zu finden.

Verbunden mit Kurs: A12-I, B13-I und D15-1I
Kursverantwortlich: Hannelore Erdelt & Lars Lewin

58



