Kurse fur
Eltern und Familien
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Al-I Infotag: Zug um Zug

Informationsveranstaltung fir Eltern

Samstag, 3. September 2022

Ein Tag fiir Eltern von Jugendlichen der Klassen 6 - 8
(Nutzung des Sehvermogens)

An diesem Tag erhalten Eltern Informationen zum Thema
~Selbststandiges Bahnfahren®. Es besteht das Angebot, einmal das
Bus- und Bahnfahren unter Simulationsbrillen zu erproben. Am Ende
kdnnen die Eltern die gesammelten Erfahrungen mit ihren Kindern
austauschen.

Im Verlauf dieses Tages erhalten Eltern folgende Angebote:

e Informationen rund um das Thema Bahnfahren, Fahrkarten, ...
e Erproben von Hilfsmitteln
e Bahnfahren mit Simulationsbrille

Ziele dieses Informationstages:

e Anregungen bekommen, wie Kinder und Jugendliche beim
selbststandigen Nutzen der 6ffentlichen Verkehrsmittel
unterstutzt werden kénnen

e Unterschiedliche Erfahrungen zum Thema Bahnfahren
miteinander austauschen

e Selbsterfahrung unter der Simulationsbrille

Dieser Informationstag wird unterstitzt durch den Verein zur ‘i » ¥
Férderung sehgeschéadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. W

Verbunden mit: C1 und D1
Kursverantwortlich: Lars Lewin, Finn Bergmann
& Ariane Schmidt
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A2-I Mein Kind wird eingeschult

Ein Tag fiir Familien rund um das Thema Einschulung

Samstag, 17. September 2022

Ein Tag fiir Eltern und ihre Kinder
aus dem Friith- und Elementarbereich

Flr das Kind ist im Kindergarten das letzte Jahr angebrochen und der
Blick der Eltern wandert allmahlich in Richtung Schule.

Die Einschulung ihres Kindes kann bei Eltern einerseits Erwartungen
und Vorfreude wachrufen, andererseits kébnnen aber auch
Unsicherheiten und Fragen aufkommen.

An diesem Tag wird fur die Eltern die Mdglichkeit geschaffen, sich
daruber auszutauschen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Dazu bieten wir Gesprachsrunden mit folgenden
Themenschwerpunkten an:

e In welche Richtung gehen meine Gedanken und Wlnsche bei
der Einschulung meines Kindes?

e Wie wird der Ubergang vom Kindergarten in die Schule
gestaltet?

e Welche Form der Unterstltzung durch Lehrkrafte des LFS wird
es in den ersten Schuljahren geben?

Die Kinder erhalten individuell gestaltete Spiel- und
Bewegungsangebote.

Kursverantwortlich: Petra Hilgers & Lars Lewin
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A3-1I Miteinander und gegeneinander
in Schule und Freizeit

Informationsveranstaltung fir Eltern

Samstag, 1. Oktober 2022

Ein Angebot fiir Eltern von Schiilern und Schiilerinnen
der Klassen 5 - 7

An diesem Tag werden wir den Schwerpunkt auf die Frage legen, was
Eltern tun kdnnen, wenn ihre Kinder von Mobbing betroffen sind, und
ob es Mdglichkeiten der Vorsorge gibt.

Folgende Inhalte und Ziele stehen im Mittelpunkt dieses
Elterntreffens:

e Klarung des Begriffs ,Mobbing" und Auswirkungen flr die
Einschatzung der Situation

e Austausch Uber eventuelle Erfahrungen, wenn Kinder von
Mobbing betroffen waren oder sind

e Auseinandersetzung mit der Frage, welche Rolle die Eltern in
solchen Fallen Gibernehmen kdnnen oder sollen

e Kennenlernen der in Schleswig-Holstein bereits bestehenden
Hilfsangebote bei Mobbing

e Austausch Uber eventuelle Erfahrungen mit Hilfsangeboten und
dem Eingreifen von Lehrpersonen, Eltern oder anderen
Personen

e Gegenseitige Starkung und Unterstlitzung der Teilnehmenden
e Entwicklung von persdnlichen Wegen und Méglichkeiten

An den vorangegangenen Tagen haben sich die Schiler und
Schulerinnen mit dem Thema Mobbing befasst und vor allem auch
Uber praktische Ubungen Wege des Umgangs mit solchen Situationen
und Vorgangen kennen gelernt. Zum Ende des Tages werden sich
beide Gruppen Uber ihre jeweiligen Ergebnisse austauschen.

5

Dieser Informationstag wird unterstutzt durch den Verein zur & . :R
Férderung sehgeschéadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.". ¥

Verbunden mit: C3
Kursverantwortlich: Marion Ewald & Finn Bergmann
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A4 Willkommen im Kurshaus

Informationen und Austausch zum Schulanfang

Freitag, 4. November - Samstag, 5. November 2022

Ein Angebot fiir Eltern und ihre Kinder der Klasse 1
sowie fiir Quereinsteiger der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Das Angebot richtet sich vor allem an Eltern, deren Kinder in diesem
oder dem vergangenen Jahr nach den Sommerferien eingeschult
wurden. Die mitunter aufregende Anfangszeit haben Eltern und
Kinder hinter sich und die Eltern kénnen sich nun damit beschaftigen,
wie es flr ihre Kinder in der Schule weitergeht.

An diesem Wochenende werden sich die Eltern mit den folgenden
Themenschwerpunkten befassen:

e Was hilft meinem Kind mit dem
Férderschwerpunkt Sehen in der
Schule?

e Wie kann ich es unterstitzen?

e Welche Erfahrungen machen andere
Eltern mit ihren Kindern?

e Welche Unterstlitzung bietet das LFS?

Dazu wird folgendes Programm angeboten:

=

e Austausch mit anderen Eltern Uber die |

Situation der Kinder )
e Erleben einer Unterrichtsstunde mit
Simulationsbrillen
e Ausfuhrliche Informationen Uber die |
weiteren Kurse

Die Kinder haben in der Zeit die Moglichkeit, die anderen Kinder, das
Kurshaus und die Mitarbeitenden kennenzulernen.

Die Nahe der Eltern erleichtert den Kindern die Gew6hnung an das
Kurshaus.

Verbunden mit: B3
Kursverantwortlich: Marion Ewald & Heike Nissen
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A5-I Zwischen Sehen und Nichtsehen I

Basisinformationen und Selbsterfahrung

Samstag, 19. November 2022

Ein Tag fiir Eltern und ihre Kinder sowie beteiligte Fachkrafte
aus dem Friih- und Elementarbereich

Wir gestalten einen Tag flr Familien mit einem Kind mit einer
Beeintrachtigung des Sehens aus dem Friih- und Elementarbereich
und fur alle Personen, die beruflich mit dem Kind zu tun haben.

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:

Visuelle Einschrankungen oder Blindheit und deren
Auswirkungen auf das Alltagserleben

Vielleicht sind bei den Eltern und Fachleuten schon Fragen
aufgetaucht wie:

e Was kann das Kind wahrnehmen?
e Wie kann ich das Kind unterstitzen?

e Welchen Rahmen bietet dabei die Unterstitzung und Beratung
durch das LFS?

e Dazu werden Vortrage und Workshops angeboten, bei denen
auch die Moglichkeit der Eigenerfahrung mit einer
Simulationsbrille oder Augenbinde
besteht.

Die Erwachsenen kdénnen sich uUber Ideen zur
Férderung der Kinder austauschen und
Kontakte knupfen.

Die Kinder erhalten individuell gestaltete
Spiel- und Bewegungsangebote.

Kursverantwortlich: Petra Hilgers & Lars Lewin
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A6-1I Hilfsmittel und Bewegung

Informationsveranstaltung fir Eltern

Samstag, 10. Dezember 2022

Ein Vormittag fiir Eltern von Schiilern und Schiilerinnen
der Klassen 2 und 3
(Nutzung des Sehvermogens)

An diesem Tag erhalten die Eltern Informationen zu den Themen
Hilfsmittel und Bewegungsangebote fir Kinder mit
Sehbeeintrachtigung.

Die Mitarbeitenden vermitteln den Eltern, was die Kinder am
vorangegangenen Tag erlebt und erarbeitet haben.

Die Eltern werden die verschiedenen Hilfsmittel kennenlernen und
unter der Simulationsbrille ausprobieren. Dabei werden ihnen die
unterschiedlichen Einsatzmdglichkeiten gezeigt und die Eltern kénnen
die Hilfsmittel in typischen Situationen anwenden.

Die Eltern kénnen sich dabei mit den Mitarbeitenden und anderen
Eltern Uber ihre Erfahrungen, Fragen und Anregungen austauschen.

Ziele:

e Hilfsmittel kennenlernen

e Einen Einblick bekommen, flr welche verschiedenen Aufgaben
und Voraussetzungen welche Hilfsmittel zum Einsatz kommen
kdnnen

e Die Hilfsmittelnutzung der Kinder einordnen kénnen

e Anregungen erhalten, wie der Hilfsmittelgebrauch der Kinder
unterstutzt werden kann

e Die vorgestellten Bewegungsspiele kennenlernen

Verbunden mit: B4
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Heike Nissen

20



A7-I Zwischen Sehen und Nichtsehen 11

Basisinformationen und Selbsterfahrung

Samstag, 18. Februar 2023

Ein Tag fiir Eltern und ihre Kinder sowie beteiligte Fachkrafte
aus dem Friih- und Elementarbereich

Wir gestalten einen Tag flr Familien mit einem Kind mit einer
Beeintrachtigung des Sehens aus dem Friih- und Elementarbereich
und fur alle Personen, die beruflich mit dem Kind zu tun haben.

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:

Visuelle Einschrankungen oder Blindheit und deren
Auswirkungen auf das Alltagserleben

Vielleicht sind bei den Eltern und Fachkraften schon Fragen
aufgetaucht wie:

e Was kann das Kind wahrnehmen?
e Wie kann ich das Kind unterstitzen?

e Welchen Rahmen bietet dabei die Unterstitzung und Beratung
durch das LFS?

Dazu werden Vortrage und Workshops angeboten, bei denen auch die
Méglichkeit der Eigenerfahrung mit einer Simulationsbrille oder
Augenbinde besteht.

Die Erwachsenen kdnnen sich tUber Ideen
zur Férderung der Kinder austauschen und
Kontakte kntpfen.

Die Kinder erhalten individuell gestaltete
Spiel- und Bewegungsangebote.

Kursverantwortlich: Petra Hilgers & Heike Nissen
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A8-I Info-Tag zur Arbeit mit PC
oder Tablet

Informationsveranstaltung fir Eltern

Samstag, 25. Marz 2023

Ein Tag fiir Eltern Jugendlicher der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermogens)

PC oder Tablet sind zunehmend wichtige Arbeitsgerate und Hilfsmittel
fur Schiler und Schilerinnen mit Sehbeeintrachtigung.

Dieser Informationstag richtet sich an Eltern, die wissen mdchten, wie
sie ihre Kinder bei der Arbeit am PC oder Tablet unterstiitzen kénnen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Inhalte werden sein:

e Individuelle, barrierefreie Einstellungen
e Arbeit mit Tastenbefehlen
e Einsatz einer tastaturgesteuerten Dateistruktur

e Kennenlernen von Mdglichkeiten der Text- und
BildvergréBerung

e Vorstellung der Angebote des LFS fir die Arbeit mit PC oder
Tablet

Es gibt reichlich Gelegenheit, Tastenbefehle und Einstellungen selbst
auszuprobieren und sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Der Tag verfolgt diese Ziele:

e Informationen Uber das LFS-Konzept bzgl. der Arbeit mit
Schilern und Schilerinnen mit dem Forderschwerpunkt Sehen,
die am PC oder Tablet arbeiten

e Geeignete Arbeitsweisen am PC oder Tablet unter
Berucksichtigung der Sehbeeintrachtigung kennenlernen

e Sich mit anderen Eltern austauschen

r

Dieser Informationstag wird unterstitzt durch den Verein zur f}, \
Férderung sehgeschédigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. . .~

Verbunden mit: Co
Kursverantwortlich: Annika Zierk & Ariane Schmidt
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A9 Wir treffen uns im Kurshaus

Elterntreffen zu den Themen
Bewegung und Hilfsmittel

Freitag, 28. April - Samstag, 29. April 2023

Ein Angebot fiir Eltern und ihre Kinder der Klasse 1
sowie fiir Quereinsteiger der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Die Kinder haben nun schon Erfahrungen in der Schule gesammelt.
Jetzt wird deutlich, was sich gut eingespielt hat und wo es noch
Reibungspunkte gibt.

Im Verlauf des Kurses erhalten die Eltern folgende Angebote:

Gesprachsrunde zum Erfahrungsaustausch
Sport und Bewegung mit Simulationsbrillen
Erproben von Hilfsmitteln

Informationen zu den Themen , Orientierung & Mobilitat (O&M)"
und ,Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)"

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

Eigene Erfahrungen mit den Erfahrungen anderer Eltern
vergleichen

Vielfaltige Informationen austauschen
Sich gegenseitig starken

Einen Eindruck gewinnen, wie Bewegungsaufgaben mit einer
Sehbeeintrachtigung zu bewaltigen sind

Ideen entwickeln, wie
sehbeeintrachtigte Kinder
unterstitzt werden kénnen

Einen Uberblick (ber ein
breites Angebot von
Hilfsmitteln erhalten

Anregungen bekommen, wie
Kinder in der
Selbststandigkeitsentwicklung
geférdert werden kénnen

Verbunden mit: B8
Kursverantwortlich: Marion Ewald & Finn Bergmann
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A10 Das kann ich schon alleine

Informationen und Aktionen rund um das Erlernen
Lebenspraktischer Fertigkeiten (LPF)

Freitag, 16. Juni - Samstag, 17. Juni 2023

Ein Wochenende fiir Familien sowie beteiligte Fachkrafte aus
dem Friith- und Elementarbereich

Wir gestalten einen zweitagigen Kurs flir Familien mit einem Kind im
Alter von 0 - 6 Jahren mit einer Beeintrachtigung des Sehens sowie
flr Personen, die beruflich mit dem Kind zu tun haben.

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem Thema:

Entwicklung, Unterstiitzung und Férderung der
lebenspraktischen Fertigkeiten und Selbstkompetenz im
Umgang mit den Herausforderungen des taglichen Lebens

Es werden Bereiche angesprochen wie -
~

e Essen, Essen geben, Essplatzgestaltung,
Gebrauch von Besteck

e An- und Ausziehen, Orientierung am
Kdrper, Verschllsse

e Orientierungssysteme, Gestaltung des
Arbeitsplatzes beim Malen oder Basteln

e Umgang mit Werkzeugen wie Schere,
Messer ...

Hierzu werden Informationen und Workshops
angeboten, bei denen gegebenenfalls die
Méglichkeit der Eigenerfahrung mit einer Simulationsbrille oder
Augenbinde besteht.

Die Erwachsenen kdnnen sich Uber Ideen zur Férderung der Kinder
austauschen und Kontakte knupfen.

Far die Kinder wird es Vieles zum Ausprobieren und Entdecken geben.

Nahere Informationen zu diesem Wochenende werden in den
Einladungsschreiben an die Familien und an das Fachpersonal
bekannt gegeben.

Kursverantwortlich:  Petra Hilgers & Lars Lewin
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Al1-I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung fiir Eltern

Samstag, 24. Juni 2023

Ein Tag fiir Eltern Jugendlicher und junger Erwachsener

An diesem Tag dreht sich alles um den Beginn der Berufsorientierung.
Dieses Thema rlckt auch flr Eltern zunehmend ins Blickfeld:

e Wie kann ich mein Kind bei der Berufswahl unterstitzen?
e Wie verandert sich die Zusammenarbeit mit dem LFS?
e Welche Rolle spielt die Sehschadigung im Berufswahlprozess?

Der Informationstag zur Berufsorientierung soll einen interessanten
und lockeren Einstieg in dieses vielschichtige Thema bieten.

Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Fragen und Wunsche der Eltern
e Angebote des LFS in der Berufsorientierung

e Zusammenarbeit des LFS mit auBerschulischen
Kooperationspartnerinnen und -partnern

e Erfahrungsberichte von Berufseinsteigerinnen und -einsteigern
mit Sehbeeintrachtigung

Der Informationstag verfolgt diese Ziele:

e Orientierung zu Themen der Berufswahl unter dem Aspekt
Sehbeeintrachtigung

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

Bitte beachten:

Der Informationstag schlieBt zeitlich direkt an den Kurs ,Auf
Schnupperkurs in die Arbeitswelt™ (C13 und D11) an. Der Info-Tag
kann auch unabhangig vom Kurs besucht werden.

Verbunden mit: C14-I und D12-1I
Kursverantwortlich: Evelyn Obele & Finn Bergmann
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Al2 Jetztist Sommer...

Themen aus dem erweiterten Bildungs- und
Erziehungsangebot in einem Sommerkurs

Sonntag, 16. Juli - Freitag, 21. Juli 2023

Ein Kurs fiir Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren
und ihre Familien

In diesem Jahr werden wieder Familien eingeladen, eine Woche mit
anderen Familien in Schleswig zu verbringen und eine gute Mischung
aus anregenden Angeboten, Entspannung und

Vergnlgen zu erleben. \ ‘

An den Vormittagen nehmen die Familien an einem /
der Workshops teil, die zur Wahl stehen. Je nach \ e
Interesse und Bedarf kédnnen Techniken und

Themen mit Bezug auf Sehbeeintrachtigung

bearbeitet werden, z. B. Einstellungen am T
Computer, Orientierung und Mobilitat,

Lebenspraktische Fertigkeiten, Arbeiten mit /

Werkzeug in der Holzwerkstatt, Interviewen und

Fotografieren flr die Kurszeitung, Nahen mit und
ohne Maschine u. v. m.

Die Nachmittage sind ausgeftllt mit zahlreichen Angeboten, aus
denen die Familien auswahlen kénnen, wie Ausflige, Sport und
Bewegung, Fahrten mit dem Tandem, Musizieren, Tanzen oder

Trommeln.

Der Sommerkurs hat zum Ziel:

e Eltern und Kindern Anregungen und Erfahrungen zu vermitteln
zu Themen des erweiterten Bildungs- und Erziehungsangebotes
fur Kinder mit Férderschwerpunkt Sehen (siehe Vormittags-
Workshops)

e Familien im Sinne des Selbsthilfeprinzips zu starken

e Familien mit sehbeeintrachtigten Kindern in Kontakt zu bringen
und den Austausch zu férdern

Dieser Kurs wird unterstltzt durch den Verein zur Férderung ﬁ];ﬁ

sehgeschéadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. L

Verbunden mit: B12

Kursverantwortlich: Marion Ewald, Ariane Schmidt & Heike
Nissen
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