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 B1-I    So sehe ich das! 

Basisinformationen und Basisaustausch  

zum Thema CVI 

Samstag, 16. September 2023 

Ein Tag für Schüler und Schülerinnen mit  

Beeinträchtigung der visuellen Verarbeitung (CVI) ab Klasse 3 

und ihre Eltern 

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:  

Visuelle Einschränkungen durch  

Beeinträchtigung der visuellen Verarbeitung (CVI) 

und ihre Auswirkungen auf das Alltagserleben 

Vielleicht sind bei den Schülern und Schülerinnen schon Fragen 

aufgetaucht wie:  

• Wie anders sehen die anderen? 

• Wie kann ich die Auswirkungen meiner Sehbeeinträchtigung 

meinen Klassenkameraden erklären? 

• Wie kann ich verständlich machen, wie ich sehe und was ich 

brauche? 

• Welche Hilfen bietet dabei die Unterstützung und Beratung 

durch das LFS? 

Der Kurs verfolgt nachstehende Ziele: 

• Das Verständnis und das Wissen über die eigene 

Sehbeeinträchtigung vertiefen und erweitern 

• Die eigene Sehbeeinträchtigung anderen vermitteln können 

• Sich mit anderen Schülern und Schülerinnen über die eigene 

Sehbeeinträchtigung austauschen 

• Motivation zu kreativer Freizeitgestaltung erhalten 

• Persönliche Vorlieben und Talente entdecken und benennen 

können 

 
Bitte beachten: 

Die Erwachsenen werden ein eigenes Teilprogramm erhalten. 

Ein kleiner Überblick dazu ist unter A1-I zu finden. 

Verbunden mit: A1-I, C1-I und D2-I 

Kursverantwortlich: Lars Lewin & Finn Bergmann 
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B2    Kleine Verkehrsdetektive 

Wahrnehmungsförderung 

Mittwoch, 4. Oktober - Freitag, 6. Oktober 2023 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klassen 2 und 3 

(Nutzung des Sehvermögens) 

Detektive müssen für ihre Aufträge wachsam sein, gut lauschen 

können, aufmerksam beobachten und manchmal schnell reagieren. 

Dies alles üben die Kinder in einer „Verkehrsdetektivschule“, bevor 

sie z. B. untersuchen,  

• wie viele Autos in zehn Minuten durch eine bestimmte Straße 

fahren, 

• wie viele Lastwagen und Busse dabei sind, 

• von welcher Seite die meisten Fahrzeuge kommen, 

• aus welcher Entfernung man eine Fahrradklingel noch hören 

kann, 

• welche Verkehrsschilder und andere markante Punkte rund um 

das Kurshaus zu finden sind und 

• welche Formen und Farben diese haben. 

Der Kurs ist gedacht als Vorbereitung für den Verkehrserziehungs-

kurs im kommenden Schuljahr und verfolgt diese Ziele: 

• Förderung der Wahrnehmung  

• Sensibilisierung der Kinder für Anforderungen und 

Gegebenheiten im Straßenverkehr  

• Heranführen an den Einsatz von Hilfsmitteln im Straßenverkehr 

(z. B. Monokular) 

• Andere Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit einer 

Sehbeeinträchtigung erleben und voneinander lernen 

 
 

Kursverantwortlich:  Lars Lewin & Heike Nissen 
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B3    Willkommen im Kurshaus 

Schüler und Schülerinnen  

lernen das Kurshaus kennen 

Freitag, 3. November - Samstag, 4. November 2023 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klasse 1 

sowie für Quereinsteigende der Klassen 2 - 4 

(Nutzung des Sehvermögens) 

Kinder, die zum ersten Mal im Kurshaus sind, aber auch diejenigen, 

die das Kurshaus schon kennen, entdecken die Möglichkeiten zum 

gemeinsamen Spielen und Lernen. 

Wir fördern in diesem Kurs das Eingewöhnen in die neue Kursgruppe. 

Der Kurs findet wieder in Verbindung mit einem Elternkurs statt, um 

den Kindern den Start in die Teilnahme an Kursen zu erleichtern. 

Im Kursverlauf werden die Schüler und Schülerinnen 

• das Kurshaus erforschen, 

• miteinander spielen und 

• das für sie angelegte Kursalbum erhalten. 

Der Kurs verfolgt diese Ziele: 

• Kennenlernen des Kurshauses 

• Kennenlernen der Mitarbeitenden 

• Kennenlernen von Kindern mit einer Sehbeeinträchtigung 

• Entwickeln von Motivation zu weiteren Kursteilnahmen 

 
Verbunden mit: A3 

Kursverantwortlich:  Simone Jerratsch & Ariane Schmidt  
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B4    Das Beste am Kurshaus … 

Einführung in die Nutzung von Tablets 

Dienstag, 28. November - Freitag, 1. Dezember 2023 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klassen 3 und 4 

(Nutzung des Sehvermögens) 

Tablets sind für viele unserer Schüler und Schülerinnen ein wichtiges 

Hilfs- und Arbeitsmittel. Ohne größeren technischen Aufwand können 

Tablets für viele schulische Anforderungen eingesetzt werden, z. B. 

digitale Schulbücher dem eigenen Bedarf anpassen, Arbeitsblätter 
einscannen und bearbeiten, Tafelbilder abfotografieren oder digitale 

Hefte führen. Ein weiterer Vorteil ist die große Akzeptanz, die die 

Tablets von Kindern und Jugendlichen erfahren. 

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden einige Grundlagen der 

Tablet-Nutzung. Sie üben 

• Texte einzugeben mit dem Pen und/oder mit Hilfe der internen 

oder einer externen Tastatur, 

• Texte zu speichern sowie 

• Fotos aufzunehmen und 

• Fotos zu bearbeiten. 

Wenn bereits erste Erfahrungen mit dem Tablet vorliegen, können 

auch weitere Inhalte vermittelt werden. 

Ihr neues Wissen wenden die Kinder gleich an, indem sie Fotos im 

und um das Kurshaus herum aufnehmen und (kurze) Texte dazu 

schreiben. So können sie aus ihrer Sicht das Kurshaus anderen 

Schülern und Schülerinnen vorstellen, zeigen, was ihnen dort Spaß 

macht und was sonst noch wissenswert ist. 

Ziele dieses Kurses: 

• Erste Erfahrungen mit den Anwendungsmöglichkeiten von 

Tablets sammeln 

• Bestehende Tablet-Kenntnisse erweitern 

• Ein Produkt für andere Schüler und Schülerinnen mit 

Sehbeeinträchtigung erstellen  

• Austausch mit anderen Teilnehmenden, u. a. über Hilfsmittel 

 
 

Kursverantwortlich: Stefanie Hassenstein & Heike Nissen 
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B5    Trainingsplatz Kurshaus 

Individuelle fertigkeitsbezogene Förderung 

Montag, 4. Dezember - Freitag, 8. Dezember 2023 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen aller Klassenstufen 

(Nutzung blindenspezifischer Techniken) 

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im 

Kurshaus für Schüler und Schülerinnen an, die blindenspezifische 

Techniken nutzen. 

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden 

• Angebote der zuständigen Lehrkräfte sowie weiterer Fachkräfte 

des LFS erhalten, 

• nach individuellen Plänen arbeiten, 

• mit den anderen Schülern und Schülerinnen zusammen lernen 

und 

• gemeinsam die Freizeit verbringen. 

Inhalte einzelner Trainingseinheiten können sein: 

• Umgang mit PC und Braillezeile 

• Lesefertigkeiten 

• Orientierung und Mobilität (O&M) 

• Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF) 

Ziel des Kurses ist es, dass die Schüler und Schülerinnen eine 
fertigkeitsbezogene Förderung erhalten, die ihren aktuellen 

Bedürfnissen entspricht. 

 
Verbunden mit: C4 und D6 

Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt  
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B6    Tastatur mit Genuss 

Vermitteln des Tastschreibens und  

Förderung der Selbstständigkeit in der Küche 

Montag, 12. Februar - Freitag, 16. Februar 2024 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klassen 3 und 4 

(Nutzung des Sehvermögens) 

In diesem Kurs können die Teilnehmenden Erfahrungen in zwei 

verschiedenen Bereichen machen. 

Zum einen können sie das Tastschreiben erlernen:  

• Wie kann ich tippen, ohne auf die Tastatur zu schauen? 

• Mit welchem Finger wird welcher Buchstabe getippt? 

• Welche Haltung an der Tastatur ist hilfreich und gesund? 

• Wie kann ich üben, damit das Tippen schneller und einfacher 

geht? 

Als Ausgleich zur Arbeit am PC oder iPad werden die Schüler und 

Schülerinnen zum anderen Lebensmittel verarbeiten und einfache 

Rezepte umsetzen. 

Der Kurs verfolgt diese Ziele: 

• Grundlagen des Tastschreibens erlernen 

• Ergonomische Haltung und Bewegungsausgleich kennenlernen 

• Übungsmöglichkeiten zur Verbesserung des Tastschreibens 

kennen 

• Schritte, die beim Erstellen 

eines Gerichts nötig sind, 

kennenlernen 

• Techniken beim Arbeiten in 
der Küche einüben, die für 

Sicherheit und ein gutes 

Ergebnis hilfreich sind 

• Selbstständigkeit erweitern 

• Austausch mit anderen 

Schülern und Schülerinnen  

 
Bitte beachten:  

Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschließlich in Absprache mit 

der zuständigen Lehrkraft des LFS möglich. 

 

Kursverantwortlich: Anne Voß & Ariane Schmidt 
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B7    Wir treffen uns im Kurshaus 

Schüler und Schülerinnen lernen die nähere 

Umgebung des Kurshauses kennen 

Freitag, 22. März - Samstag, 23. März 2024 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klasse 1 

sowie für Quereinsteigende der Klassen 2 - 4  

(Nutzung des Sehvermögens) 

Das Kurshaus ist durch den Kurs B3 „Willkommen im Kurshaus“ ein 

Stück vertrauter geworden. Jetzt können die Schüler und 

Schülerinnen die nähere Umgebung entdecken. 

Der Kurs findet wieder in Verbindung mit einem Elternkurs statt, um 

den Kindern die Eingewöhnung in das Kurshaus und seine Umgebung 

zu erleichtern. 

Im Kursverlauf werden die Kinder 

• ein Haus für ihr Kuscheltier herstellen, 

• gemeinsam spielen und basteln, 

• in Begleitung auf den Markt gehen und 

• eine Überraschung für die Eltern vorbereiten. 

Dieser Kurs hat zum Ziel, den Schülern und Schülerinnen die 

Möglichkeit zu geben, 

• andere Kinder mit einer Sehbeeinträchtigung kennenzulernen 

und sich im gemeinsamen Tun zu erleben, 

• die Umgebung des Kurshauses zu erkunden, 

• die taktile Wahrnehmung und die Feinmotorik durch das Basteln 

mit unterschiedlichen Materialien zu üben und 

• sich mit den Kursabläufen vertraut zu machen. 

 
verbunden mit: A8 

Kursverantwortlich:  Simone Jerratsch & Ariane Schmidt  
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B8    Was spielen wir heute? … 

Spielend lernen 

Dienstag, 14. Mai - Freitag, 17. Mai 2024 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klassen 1 - 7 

(Nutzung blindenspezifischer Techniken) 

Kinder und Jugendliche entdecken das Spielen wieder – und zwar das 

analoge Spielen wie zum Beispiel Gesellschaftsspiele oder Spiele im 

Freien. Möglicherweise sind diese in Pandemiezeiten etwas zu kurz 

gekommen und die digitalen Ablenkungsmöglichkeiten zum Ersatz 
geworden. Dann kann es nötig sein, diese sinnvollen gemeinsamen 

Tätigkeiten wieder ganz gezielt zu etablieren. Deshalb soll es in 

diesem Kurs ausschließlich um analoge Spielmöglichkeiten und um 

das gemeinsame physische Erlebnis gehen. Denn Spielen und sich 

Bewegen ist gleichzeitig Lernen mit Körper und Sinnen. 

Die Kinder und Jugendlichen gehen raus in die Natur, erleben 

vielleicht Sonne, vielleicht auch Regen und Wind, fahren mit 

Tandems, spielen mit adaptierten Brettspielen und Karten oder 

machen gemeinsam geeignete Sport- und Wettspiele.  

Des Weiteren werden alltagspraktische Fertigkeiten erweitert: Sie 

lernen, ein Zelt aufzubauen, und übernachten im Garten, sie bereiten 

Mahlzeiten und ebenso Stockbrot am Lagerfeuer zu.  

Das klingt nach Freude? Prima, genau das soll es auch – ideal ist es, 

wenn Lernen Spaß macht!  

Dieser Kurs hat zum Ziel, Kindern mit Blindheit die Möglichkeit zu 

geben,  

• Bewegungsmöglichkeiten (wieder) zu entdecken, 

• Spaß am gemeinsamen Tun 

zu erleben, 

• Fantasie und Kreativität zu 

beleben, 

• Natur und Umwelt zu 

entdecken, 

• Alltagspraktische 

Fertigkeiten zu erwerben, 

• Sicherheit in sozialer 

Interaktion zu erwerben 

und zu erweitern und 

• sich in der Peer-Group zu 

erleben und voneinander zu 

lernen. 
 

Verbunden mit: C10 

Kursverantwortlich:  Simone Jerratsch & Ariane Schmidt 
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B9    Ein bewegtes Wochenende 

Ein Wochenende mit Bewegung und Austausch 

Freitag, 24. Mai - Sonntag, 26. Mai 2024 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klassen 2 - 4  

und ihre Familien 

Bewegung und Sport sind für die kindliche Entwicklung von 

besonderer Bedeutung. Durch den vielfältigen Einsatz von digitalen 

Medien kommt dem Sport eine immer wichtigere Ausgleichsfunktion 

zu. Hier haben Kinder die Möglichkeit, in Kontakt mit sich und ihrer 
Umwelt zu treten, sich auszupowern, ein Gemeinschaftsgefühl zu 

erfahren sowie ihr Selbstwertgefühl und ihr Wohlbefinden zu steigern.  

Für sehbeeinträchtigte, auch blinde Kinder ist es nicht immer einfach, 

Bewegungs- und Sportangebote zu finden, an denen sie ohne größere 

Hürden teilnehmen können und die ihnen Spaß machen. 

In Schleswig kann die ganze Familie ein Wochenende mit Sport, 

Spielen, Spaß und Austausch erleben. Dabei wird, je nach Wetter, das 

gesamte Gelände genutzt: Auf dem Sportplatz, in der Aula, in den 

Sporthallen oder dem Rhythmikraum können unterschiedliche 

Bewegungsangebote wahrgenommen werden. 

Eltern und Kinder können dabei 

• sportliche Aktivitäten gemeinsam so verändern, dass alle 

teilnehmen können, 

• Spiele für die gesamte Familie entdecken, 

• ausprobieren, welche Bewegungsformen ihnen liegen und 

• unbekanntere Sportangebote kennenlernen. 

Ziele dieses Kurswochenendes sind: 

• Spaß an Bewegung und Sport  

• Austausch zwischen den teilnehmenden Familien 

• Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Bewegungsangebote 

• Anpassen von Sport- und Spielangeboten an die Bedürfnisse 

von sehbeeinträchtigten Kindern 

 
Verbunden mit: A10 

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann  
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B10    Lasst uns miteinander ... 

Kennenlernen und spezifische Förderung 

Mittwoch, 29. Mai - Freitag, 31. Mai 2024 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen 

mit erhöhtem individuellen Unterstützungsbedarf 

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen 

je nach Bedarf teilnehmen können: 

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der anderen 

Teilnehmenden 

2. Förderung in den Bereichen Orientierung & Mobilität (O&M) oder 

Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF) 

Schüler und Schülerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den 

Abläufen vertraut sind, können in diesem Kurs alles in Ruhe 

kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie 

gemeinsam das Kurshaus erforschen, musizieren, malen und Spiele 

spielen.  

Förderung oder Überprüfung in den Bereichen O&M und LPF werden 

mit den zuständigen Lehrkräften geplant. Die Schüler und 

Schülerinnen werden dann von den Fachkräften unterrichtet. Sie 

erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und 

Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitäten 

teilzunehmen. 

Der Kurs verfolgt diese Ziele: 

• Erkundung der Kursräume 

• Heranführung an die Kursabläufe 

• Bedarfsgerechte Förderung in 

den Wahlbereichen O&M und LPF  

• Förderung der sozialen 

Kompetenz  

• Förderung von Selbstständigkeit 

und Selbstvertrauen 

 
Verbunden mit: C11 und D13 

Kursverantwortlich:  Anne Voß & Heike Nissen 
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B11    Lesezauber 

Förderung von Lesekompetenz und Kreativität 

Dienstag, 4. Juni - Freitag, 7. Juni 2024 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klassen 2 und 3 

(Nutzung des Sehvermögens) 

Lesen hilft nicht nur in allen Fächern in der 

Schule. Auch in der Freizeit werden Kinder 

vieles erleben, entdecken und lernen, wenn 

sie lesen können. 

In diesem Kurs wird geübt, eine Geschichte 

mit verteilten Rollen laut zu lesen. Eine 

Hälfte der Gruppe wird jeweils einen Text 

vorlesen, die andere Hälfte die Geschichte mit Schatten darstellen. 

Die Gruppen werden sich dabei abwechseln. 

Beim Schattenspiel können die Kinder ihre Wirkung auf der Leinwand 

kreativ ausprobieren und selbst verfolgen – die Schattenfiguren 

heben sich deutlich und kontrastreich von der hell erleuchteten 

Leinwand ab.  

Im Kursverlauf werden die Schüler und Schülerinnen 

• üben, einen kurzen Text mit verteilten Rollen flüssig zu lesen, 

• den Text ihrer Rolle entsprechend stimmlich gestalten und 

• Schattentheater spielen und in eine Rolle schlüpfen 

Mit diesem Kurs werden nachstehende Ziele verfolgt:  

• Lesemotivation und  

-kompetenz fördern 

• Lesefluss und Ausdruck 

beim Lautlesen verbessern 

• Techniken des 

Schattenspiels vermitteln 

• Körpersprachliches 

Ausdrucksrepertoire 

erweitern 

• Phantasie und Kreativität 

der Kinder anregen 

 
 

Kursverantwortlich:  Lars Lewin & Ariane Schmidt  
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B12   Sicher und clever im 
Straßenverkehr 

Verkehrserziehung in Verbindung mit  

Orientierung & Mobilität 

Dienstag, 2. Juli - Freitag, 5. Juli 2024 

Ein Kurs für Schüler und Schülerinnen der Klassen 3 und 4 

(Nutzung des Sehvermögens) 

In diesem Kurs sollen grundlegende Aspekte der Verkehrserziehung 

in spielerischer Form beleuchtet werden, um dadurch die Sicherheit 

der Kinder im Straßenverkehr zu erhöhen. 

Die Fachkräfte des LFS werden die Kinder dabei anleiten, 

• besondere Gefahren beim Überqueren von Straßen zu 

erkennen, 

• sich in einer fremden Umgebung zu orientieren, 

• das Ansprechen von Passanten zu üben, 

• nach einer Wegbeschreibung in Begleitung Erwachsener eine 

Route zu gehen und 

• einen Stadtbus ausgiebig von innen und außen zu erkunden. 

Der Kurs verfolgt diese Ziele: 

• Verkehrsregeln kennenlernen und vertiefen 

• Verkehrsabläufe verstehen 

• Sichere Überquerung von Straßen üben 

• Basale Grundlagen zum Thema Busfahren erwerben 

• Hilfsmittel im Straßenverkehr erproben (z. B. Schirmmützen, 

Monokulare etc.)  

• Andere Teilnehmende mit einer Sehbeeinträchtigung erleben 

und voneinander lernen 

 
Dieser Kurs wird unterstützt durch den Verein zur Förderung 
sehgeschädigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. 

 

Kursverantwortlich:  Lars Lewin, Stefanie Hassenstein &  

Finn Bergmann 
 


