C

Kurse fur
Schiuler und Schulerinnen
der Klassen 5 bis 7
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C1l Tastatur und Bewegung

Vermittlung des Tastschreibens und
Forderung der Beweglichkeit und Ausdauer

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6
(Nutzung des Sehvermdogens)

Montag, 7. September - Freitag, 11. September 2026

In diesem Kurs werden zwei unterschiedliche Inhalte angeboten, die
sich als sinnvolle Kombination erwiesen haben

Vormittags kdnnen die Teilnehmenden das 10-Finger-Tastschreiben
erlernen:

e Finger, Buchstaben und Vorstellungsbilder
miteinander verknupfen

e Tippen, ohne auf die Tastatur zu schauen

e Eine hilfreiche und gesunde Haltung an der
Tastatur einnehmen

e Tipps zum Weiterliben erhalten

Nachmittags bekommen die Schuler und
Schulerinnen als Ausgleich zur Arbeit am PC und
iPad dann Gelegenheit, sich zu bewegen. Sie
werden in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz
gemeinsam geeignete Spiel- und
Bewegungsangebote ausprobieren. Und naturlich
geht es an einem Abend der Woche wieder
gemeinsam in die Schwimmbhalle.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Grundlagen des Tastschreibens erlernen

e Ergonomische Haltung und Bewegungsausgleich kennenlernen

o Ubungsmaéglichkeiten zur Verbesserung des Tastschreibens kennen
e Sportangebote unter spezifischen Bedingungen erleben

e Selbstandigkeit erweitern

e Austausch in der Peer-Group

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache
mit der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: Bl

Kursverantwortlich: Anja Radeleff, Lennart Brammer &
Ariane Schmidt
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C2 Landleben zum Anfassen

Leben und Wirtschaften auf einem Bauernhof

Ein Kurs fiur Schiiler und Schilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 22. September - Freitag, 25. September 2026

Einige Kursinhalte finden auf einem Bauernhof in der Ndhe von
Schleswig statt. Der Kontakt mit den Tieren sowie bduerliche
Tatigkeiten stehen im Mittelpunkt des Programms. Dazu gibt es
Bewegungsangebote und weitere Freizeitangebote.

In diesem Kurs werden die Kinder und Jugendlichen
e Tiere futtern und streicheln:
vermutlich Hihner, Kaninchen, Ponys und Schafe
e Gemduse oder Obst ernten,
e im Kurshaus die Ernte verarbeiten, zubereiten und essen,
e landwirtschaftliche Gerate kennenlernen

Folgende Ziele stehen bei diesem Kurs im Mittelpunkt:

¢ Umwelterfahrung und Begriffsbildung ausbauen
e Sensorische Wahrnehmung erweitern

e Soziale Kompetenz entwickeln

e Eigene Starken und Schwachen wahrnehmen

e Verantwortung Ubernehmen

e In der Peer Group austauschen

s

Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: Al1-I, B3 und D2

Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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C3 Lauter starke Kids
Selbstbehauptung und Konfliktlosung

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6

(Nutzung des Sehvermogens)

Montag, 5. Oktober - Donnerstag, 8. Oktober 2026

Kinder und Jugendliche kdnnen in Situationen kommen, in denen sie

sich behaupten miUissen oder wollen. Es fallt ihnen dann
wahrscheinlich schwer, die passenden Mittel zu finden, wenn
e sich jemand Uber sie lustig macht oder sie argert,

¢ jemand sie gegen ihren Willen berthrt oder ihnen weh tut,
e sie angeschrien oder beschimpft werden,

e sie ein ungutes Geflihl haben oder

Konflikte auftreten.

Egal, ob Schiler und Schulerinnen
zuruckhaltend oder offen, klein oder
groB3, dick oder dinn, schnell oder
langsam sind - es gibt viele
verschiedenen Mdglichkeiten, sich zu
wehren oder zu schitzen.

Ziel des Kurses ist, dass die Schiiler
und Schiilerinnen lernen,
e flr sich einzutreten,

e uhangenehme und bedrohliche
Situationen einzuschatzen,

e sich mit Worten und Tricks
Zu wehren

e wie viel Kraft und Selbstbewusstsein
sie haben und wie sie beides einsetzen kénnen,

e bei wem sie sich bei Konflikten
Unterstitzung holen kénnen und

e einen Streit ohne Gewalt zu l6sen.

Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

o
&
5

2083

4

Verbunden mit: B4

Kursverantwortlich: Anja Radeleff, Lennart Brammer &
Heike Nissen
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C4 Rap und Hip Hop fur Kids

Forderung der Lese- und Schreibkompetenzen
durch Musik

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermdogens)

Dienstag, 8. Dezember - Freitag, 11. Dezember 2026

Selber oder mit jemanden zusammen einen Songtext schreiben,
einen Beat dazu finden und das Ganze in einem Video darstellen und
performen. Oder lieber ein schon fertiges Lied verandern und einen
anderen Text dazu schreiben und dies der Familie und Freunden
auffihren?

In diesem Kurs gibt es die Mdglichkeit, sich musisch auszuprobieren
und zu experimentieren. Zusammen wird sich bewegt und getanzt,
gerappt, gesungen, geschrieben und gefilmt. Und am Ende entsteht
etwas Neues, mit viel SpaB8 und Musik.

VVorkenntnisse nicht erforderlich.
Inhalte des Kurses sind:

e Einen eigenen Liedertext schreiben oder einen Text umschreiben
e Einen passenden Beat flir das Lied raussuchen

e Passende Bewegungen flr das Lied finden und einliben

e Evtl. ein Video vom Song drehen

e Evtl. eine Auffihrung vor Familie und Freunden

Dieser Kurs verfolgt diese Ziele:

e Forderung der Kreativitat und der Wahrnehmung

e FoOrderung der kreativen Schreibkompetenz

e Lesekompetenz und -motivation starken

e Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
e FoOrderung der Identitatsentwicklung

Fx)
Dieser Kurs wird unterstltzt durch den Verein Viy N
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. o et

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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C5 Traumen ist erlaubt!

Einstieg in die Berufsorientierung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 6 und 7

Dienstag, 12. Januar - Freitag, 15. Januar 2027

Immer friher spielt in den Schulen die Berufsorientierung eine
wichtige Rolle. Bereits der ,Soziale Tag" sowie der ,Girls' and Boys'
Day" sind erste Moglichkeiten, in die Berufswelt einzutauchen und
eigene Interessen zu erkennen. Es ist wichtig, dass die Schiler und
Schilerinnen mit einer Sehbeeintrachtigung oder Blindheit von
Anfang an richtig dabei sind und solche Tage gut fur sich nutzen. Wir
mochten sie mit diesem Kurs schon frih auf die Berufsorientierung
vorbereiten und beim Einstieg unterstutzen.

Die Teilnehmenden bekommen in diesem Kurs die Méglichkeit,
pielerisch in ihre Berufstraume einzutauchen und in einer
»~Traumwerkstatt" ihre Zukunft nach ihren Vorstellungen zu gestalten.

AuBerdem erhalten sie wichtige Informationen und Tipps zu den
kinftigen Angeboten der Berufsorientierung in ihrer Schule und am
LFS.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e gemeinsam ihre Starken herausarbeiten,

e eine Vorstellung vom Sozialen Tag sowie vom Girls' and Boys' Day
entwickeln und diese nach ihren Starken organisieren und planen,

e ihren Traumberuf erkennen und beschreiben,

e erste Informationen Uber die Bedeutung der Berufsorientierung
erhalten und

e die Winsche und Fragen anderer Schiler und Schuilerinnen mit
einer Sehbeeintrachtigung oder Blindheit kennenlernen.
Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e FoOrderung der Identitatsentwicklung

e Auseinandersetzung mit ersten Schritten der Berufsorientierung
e Spielerische Annaherung an erste Berufswinsche und -ideen

e Starkung der individuellen Handlungskompetenz

e Austausch der Schiler und Schulerinnen untereinander

Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Ariane Schmidt
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C6 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Montag, 22. Februar - Freitag, 26. Februar 2027

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im
Kurshaus fur Schiler und Schilerinnen an, die blindenspezifische
Techniken nutzen.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e ganz individuelle Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie
weiterer Fachkrafte des LFS erhalten,

e mit anderen Schilern und Schilerinnen zusammen lernen und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.

Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:

¢ Umgang mit Laptop und Braillezeile
e Lesefertigkeiten

e Orientierung und Mobilitat (O&M)

e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziele des Kurses sind u. a.:

Spezifische Fertigkeiten entwickeln

Kompetenzen in den gewahlten Inhalten erweitern
Selbststandigkeit vergréBern

Austausch in der Peer-Group

TRAININGSPLATZ

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: B6 und D5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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C7 Auf Schnupperkurs in die Arbeitswelt

Ein weiterer Schritt in der Berufsorientierung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7

Montag, 8. Mdrz - Freitag, 12. Marz 2027

Es gibt viele Fragen im Prozess der Berufsorientierung. Nachdem sich
die Schiler und Schiilerinnen als Einstieg in die Berufsorientierung
mit ihren Berufswinschen befasst haben, geht es sehr bald um
Fragen zum ersten Praktikum:

Wie schaffe ich es, im Vorstellungsgesprach flir mein Praktikum einen
guten Eindruck zu hinterlassen? Wie erklare ich, was ich gut sehen
kann? Wie gehe ich mit mdglichen Schwierigkeiten im Praktikum um?

Dieser Kurs soll helfen, Antworten zu finden und mehr Sicherheit zu
gewinnen.

Ein ,Minipraktikum" Uber die Dauer eines Tages soll den Schritt zum
groBen Praktikum erleichtern. Hier kdnnen die Jugendlichen in ihren
Wunschberuf oder einen Tatigkeitsbereich, der sie interessiert,
hineinschnuppern.

Folgende Inhalte werden im Mittelpunkt des Kurses stehen:

e Austausch von Erfahrungen im Prozess der Berufsorientierung mit
anderen Jugendlichen

e Erkennen und Vermitteln eigener Starken

e Erklarung und Darstellung des eigenen Sehens

e Erprobung telefonischer Kontaktaufnahme zu Betrieben

e Uben eines Vorstellungsgesprachs mit der
Ausbildungsleitung oder Personalleitung
eines Betriebes oder einer Verwaltung

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Sicherheit im Bewerbungsprozess erwerben
¢ Kommunikative Kompetenzen erweitern

e Eigene Fahigkeiten und Starken erkennen
und formulieren

e Eigene Mdglichkeiten im Hinblick auf Berufs-
und Tatigkeitswlinsche reflektieren

e Einblicke in die Arbeitswelt erhalten
e Selbststandigkeit und Eigenverantwortung starken

Verbunden mit: D6
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Finn Bergmann
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C8 Workout, Word und www

PC- und Tablet-Schulung sowie
Sport- und Bewegungsangebote

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermdogens)

Dienstag, 16. Marz - Samstag, 20. Marz 2027

FlUr die meisten sehbeeintrachtigten Schiler und Schulerinnen ist der
Computer nicht nur ein wichtiges Arbeitsgerat, sondern auch ein
unverzichtbares Hilfsmittel. Er kann auf die speziellen Bedirfnisse
und Anforderungen eingestellt werden und so dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche sich erfolgreich am Unterricht beteiligen
kdénnen.

Die Teilnehmenden werden in diesem Kurs individuell an der
Erweiterung ihrer PC- oder Tablet-Kenntnisse arbeiten.

Mogliche Inhalte:

e Leicht bedienbare Ordnerstruktur und Dateimanagement

e Mdglichkeiten der TextvergréBerung

e Verwendung von Textbearbeitungs- und Prasentations-Software
e Internet-Browser und Webseiten

e Uben von Shortcuts als Alternative zur Maus

AuBerdem erhalten die Schiler und Schilerinnen ein vielfaltiges
Angebot zu Sport und Bewegung.

Ziele des Kurses:
e Die Schuler und Schilerinnen tauschen sich in beiden Bereichen
untereinander aus

e Sije erweitern ihre individuellen
Kenntnisse

e Sie werden motiviert, sich
selbststandig mit den oben
genannten Themen zu befassen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine
Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit der zustandigen Lehrkraft

des LFS maoglich. ™
Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein ‘% \ﬁ,l:
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. o o
Verbunden mit: A6-1

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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C9 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und spezifische Forderung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen
mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Mittwoch, 14. April - Freitag, 16. April 2027

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Forderung in den Bereichen Orientierung und Mobilitat (O&M)
oder Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Schuler und Schulerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, Spiele spielen, musizieren und
kreativ arbeiten.

Férderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften des LFS geplant. Die Schiler und
Schilerinnen werden dann von den Fachkraften unterrichtet. Sie
erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und
Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Erkundung der Raume des Kurshauses

e HeranfUhrung an die Kursablaufe

e Bedarfsgerechte Férderung in den Wahlbereichen O&M und LPF
e FoOrderung der sozialen Kompetenz

e Forderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

& @ X

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: B8 und D7
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Finn Bergmann
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C10 Per Pedes, Paddel und Pedale
Erlebnispadagogisches Angebot

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7

Dienstag, 11. Mai - Freitag, 14. Mai 2027

In diesem Kurs wird es gleich drei verschiedene Sportarten zu
entdecken geben:

1. Tandemfahren

2. Hiking/Wandern und

3. SUP - Stand Up Paddling

In kleinen Gruppen werden alle Teilnehmende

die Angebote ausprobieren. Vielleicht kénnen sie hinterher die
folgenden Fragen beantworten:

e Wie fuhlt sich die gemeinsame Kraft beim Tandemfahren an?

e Was sollte man beim Tandemfahren
lieber lassen?

e Ist Wandern nur etwas
far altere Menschen?

e Wie wackelig ist so ein SUP-Brett?

e Was wird bei den Sportarten
eigentlich trainiert?

Wenn der Schleswig-Holsteinische Sommer es zulasst, wird auf
kleinen Zeltplatzen gezeltet. Dabei kommt es darauf an, seinen
eigenen Schlafplatz mit gegenseitiger Unterstiitzung zu organisieren,
etwas flr die Gruppe zu tun und als gesamtes Team zu handeln.

Der Kurs verfolgt diese Ziele: -
e Kennenlernen von Outdoor-Sportarten e /\\
e Motivationsentwicklung flr Outdoor-Sport jom—

e FoOrderung der Kérperwahrnehmung

e Verbesserung motorischer Fahigkeiten (vor
allem Ausdauer und Gleichgewicht)

e Erweiterung der sozialen Kompetenz und der -_———
Selbststandigkeit

e Erweiterung des persdnlichen Handlungsrepertoires

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. ~

a1

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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C11 Von hier nach da

Orientierung & Mobilitdat zu FuB, mit Bus oder Bahn

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 8. Juni - Freitag, 11. Juni 2027

In diesem Kurs erhalten die Schiler und Schilerinnen die Mdglichkeit,
in kleinen Gruppen Erfahrungen zu FuB und mit verschiedenen
Fahrzeugen zu sammeln. Je nach Altersgruppe und Vorkenntnissen
werden sie an die selbststandige Orientierung und Mobilitat
herangefiihrt, indem sie kleine Ausfliige mit dem Offentlichen
Nahverkehr (OPNV) erleben und lernen diese zu planen.

Folgende Inhalte stehen im Mittelpunkt:

e Erleben von ersten und weiteren Erfahrungen im StraBenverkehr
(Gerausche, Regeln, Kreuzung, StraBenquerung)

e Begriffsbildung und Wortschatzerweiterung im direkten Erleben

e Umgang und Techniken mit ihren Hilfsmitteln (z. B. Langstock)

e Orientierung zu FuB, z. B. Bushaltestelle, Bahnhof

e Verschiedene Fahrzeuge mit allen Sinnen entdecken (Auto, Bus,
Bahn)

e Informationen einholen, um OPNV zu nutzen (PC, Smartphone)
e Reiseerfahrungen mit Bus oder Bahn sammeln

Der Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:

e Erweiterung der Umwelterfahrung und des Aktionsradius
e Kennenlernen von verschiedenen Reisemdglichkeiten

e Freude an der Nutzung des OPNV entwickeln

¢ Hemmungen Stlck fur Stlick abbauen und

e Selbstwirksamkeit erleben

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur ;‘ . l:
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: B11l und D10
Kursverantwortlich: Anne VoB3 & Finn Bergmann
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C12-1I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung
zum Thema Berufsorientierung

Ein Tag fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7
und ihre Eltern

Samstag, 19. Juni 2027

An diesem Tag geht es wieder um das Thema Berufsorientierung.

Schuler und Schulerinnen stehen dabei vor vielen Herausforderungen

und Fragen, die nicht leicht zu beantworten sind:

¢ Was kann und mdéchte ich beruflich machen?

e In welche Berufe kann ich meine Fahigkeiten und Interessen
einbringen?

e Welche Schritte sind fir meine Berufswahl bedeutsam?

Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Erfahrungen, Fragen und Winsche rund um die Berufswelt
e Angebote des LFS in der Berufsorientierung

e Kreative Annaherung an verschiedene Berufsbilder

e Mdglichkeiten der Unterstitzung

e Erfahrungsaustausch untereinander

Einige Programmpunkte finden gemeinsam
mit den Eltern und Erziehungsberechtigten

( S A\
statt, die ebenfalls zu diesem Info-Tag i & @
g
O

eingeladen sind.
Der Tag verfolgt die Ziele:

e Kennenlernen von Wegen in die ( "
Berufswelt mit einer Sehbeeintrachtigung Y
oder Blindheit

e Ausblick auf die berufsorientierenden
Angebote des LFS (Unterstltzung und
Beratung sowie Kurse)

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

3
i
I

Dieser Info-Tag wird unterstlitzt durch den Verein zur
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

AR
E‘«b .' ‘..-“dj

Verbunden mit: A8-I und D11-I
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Ariane Schmidt
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