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Dank an unsere Sponsoren

Einige unserer Kurse kénnten ohne Hilfe von Sponsoren nicht oder
nur in geringerem Umfang stattfinden.

Deshalb mdchten wir an dieser Stelle allen Spendenden und vor allem
dem Verein zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher
in Schleswig-Holstein e. V. flr die Unterstltzung ganz herzlich
danken!

Verein zur Forderung sehgeschadigter Kinder und
Jugendlicher in Schleswig-Holstein e. V.

Adresse: c¢/o Landesforderzentrum Sehen
LutherstralBe 14
24837 Schleswig

Homepage: www.sehgeschaedigte-sh.de

Spendenkonto: IBAN: DE28 2105 0170 0090 0385 48
BIC-/SWIFT-Code: NOLADE21KIE
Forde Sparkasse
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Herzlich Willkommen

am Landesférderzentrum Sehen, Schleswig

Das Landesfdorderzentrum Sehen, Schleswig (LFS) ist die zustandige
schulische Einrichtung des Landes fir die Unterstitzung und Beratung
junger Menschen mit Beeintrachtigungen des Sehens oder Blindheit in
Schleswig-Holstein. Es hat die Aufgabe, deren schulische, berufliche
und gesellschaftliche Teilhabe wohnortnah und dezentral im Sinne der
Inklusion fachpadagogisch zu férdern. Derzeit werden mehr als 1.000
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in ihrem jeweiligen Umfeld
individuell und am Bedarf orientiert begleitet, wobei auch die
Bezugspersonen der jungen Menschen in Familie, Schule und
Ausbildung mit einbezogen werden.

Neben der Unterstitzung und Beratung vor Ort in den Bildungs- und
Ausbildungseinrichtungen von den frihesten Hilfen bis zum Abschluss
der Berufsausbildung bietet das LFS am Zentrum in Schleswig
Seminare fur die Lehrkrafte und Mitarbeitenden dieser besuchten
Einrichtungen sowie Kurse flir die Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen wie auch fir weitere Familienmitglieder an.

Sehende Kinder lernen viele Dinge durch Nachahmen und
Ausprobieren. Wenn das Sehen beeintrachtigt ist, missen manche
Dinge individuell vermittelt und besonders gelernt werden. Hierfur
sind Zeit und Raum ndétig und es bedarf bei manchen Themen der
Hilfe durch Fachkundige, die spezifische Tricks und spezielle
Techniken kennen. Beim Besuch der Kurse des LFS in Schleswig ist
das alles mdglich. Besonders interessant und wichtig ist das
Kursangebot, weil die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
dabei andere Schuler und Schilerinnen kennenlernen und sich als
Mitglieder einer Gruppe von Menschen mit unterschiedlichsten
Beeintrachtigungen des Sehens erleben kénnen.

Wir laden alle vom LFS unterstltzten Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen herzlich zu den Kursen nach Schleswig ein. Bei
Angeboten, die im Kursprogramm-Bereich A zusammengestellt sind,
sind auch Eltern und weitere Familienmitglieder herzlich willkommen.
Wir sehen uns in Schleswig.

Katharina Bossert De Paz
Leiterin des Landesférderzentrums Sehen, Schleswig



Herzlich Willkommen

Das Kursteam stellt sich vor

Auch in diesem Jahr hat sich die Zusammensetzung leicht verandert:

Ariane Schmidt
Erzieherin

Finn Bergmann
Erzieher

Heike Nissen
Erzieherin

Simone Jerratsch

Reha-Fachkraft fir Lebenspraktische Fahigkeiten (LPF),
Kunsttherapeutin

Lennart Brammer

Sportpadagoge

Anne VoB

Forderzentrumslehrkraft Sehen

Anja Radeleff
Realschullehrerin (Deutsch / Sport), Diplomwissenschaftlerin fiir Rehabilitations-
und Behindertensport / Sporttherapie

Florian Hahm
Studienrat / Berufsschullehrkraft beim LFS

Das Kursteam ist zustandig fur die Planung und Durchfihrung sowie
flr die Dokumentation und Reflexion der Kurse. Immer wieder mal
werden neue Ideen fir Kurse erdacht und umgesetzt. Bei allen
Tatigkeiten wird das Kursteam von weiteren Kollegen und Kolleginnen
des LFS unterstitzt. Diese bringen ihre speziellen Fahigkeiten,
Kenntnisse und Erfahrungen mit ein.

Wieder ist ein abwechslungsreiches und vielseitiges Kursprogramm
entstanden.



Herzlich Willkommen

Fotogalerie:

Fotos wurden fur die digitale Veroéffentlichung entfernt.



Unser Angebot

Kurse flr Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit
Sehbeeintrachtigung oder Blindheit

Was lernen sie in den Kursen, was sie nicht auch in ihrer Schule
lernen und erleben kénnten?

Sie treffen andere Schiiler und Schiilerinnen mit
Sehbeeintrachtigung oder Blindheit in einer Peer-Group

In den Kursen haben sie die Mdglichkeit, sich in vertrauensvoller
Atmosphdare mit anderen sehbeeintrachtigten oder blinden jungen
Menschen Uber ihre Erfahrungen, Erfolge, Wiinsche und Traume
auszutauschen. Sie erleben, dass sie mit ihren Problemen nicht
alleine sind und kénnen sich gegenseitig wertvolle Anregungen
geben. Haufig entstehen neue Freundschaften. Die
Auseinandersetzung mit der eigenen Situation wird wahrend des
Aufenthaltes im Kurshaus immer wieder mdglich.

Sie lernen spezielle, fiir sehbeeintriachtigte oder blinde
Menschen wichtige Fertigkeiten

In den Kursen lernen die Teilnehmenden Fertigkeiten, Techniken und
besondere Hilfsmittel kennen, z. B. optische und elektronische Hilfen.
AuBerdem kénnen sie ihre Kenntnisse in den Bereichen Orientierung
und Mobilitat, Lebenspraktische Fertigkeiten und den Umgang mit
Tablet und PC erweitern. Somit gewinnen sie mehr Selbststandigkeit
in ihrem Alltag, in Schule und Berufsausbildung.

Wichtig ist dabei auch das Lernen voneinander.
Sie erleben sich in einer anderen Lernumgebung

Leben und Lernen, Arbeit und Freizeit finden anders als gewohnt
statt. In der kurzen Zeit und mit Distanz zum Alltag haben die
Schiler und Schilerinnen die Méglichkeit, in intensive
Auseinandersetzung mit sich selbst und unterschiedlichen Themen zu
gehen - und das nicht nur wahrend der Arbeitseinheiten, sondern
auch abends, in den Pausen, in den Zimmern oder beim Essen. Es
bietet sich die Gelegenheit, in andere Rollen zu schlipfen, neue
Verhaltensmuster zu erproben und Gelerntes gleich anzuwenden. Ziel
ist es, dass die jungen Menschen gestarkt und mit neuen Anregungen
in ihren Alltag zurickkehren.
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Unser Angebot

Angebote flr Eltern und Familien (A)

Das LFS bietet auch Familienkurse und Informationsveranstaltungen
an. Die Informationsveranstaltungen (-I) fir Eltern sind aus
organisatorischen und inhaltlichen Grinden mit den Kursen der
Schiler und Schilerinnen verbunden. Im Vordergrund steht der
Austausch untereinander, erganzt durch Selbsterfahrungen mit
Simulationsbrillen und Informationen zu verschiedenen Themen wie:
e Die ersten Lebensjahre

e Fragen rund um die Einschulung

e Der Schulalltag in der Grundschule

e Die Férderung von Selbstbewusstsein und Selbststandigkeit

e Bewegung und Sport

e Berufsorientierung, Berufswahl und Berufsausbildung
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es in den Elternkursen und
an den Familienwochenenden um alle Fragen geht, die sich aus der

Tatsache ergeben kénnen, Eltern eines Kindes mit
Sehbeeintrachtigung oder Blindheit zu sein.

11



Kursinformationen

Anrede

Da sich das Kursprogramm zum gréBten Teil an unsere Schiler und
Schilerinnen wendet, haben wir diese Kursinformationen mit der
Anrede ,du" verfasst.

So findest du deine Kurse
Suche zunachst den Bereich deiner Klassenstufe.
Die Kurse sind in vier Bereiche eingeteilt:

A = fur Eltern und Familien
B = Klassenstufe 1 bis 4

C = Klassenstufe 5 bis 7

D = ab Klassenstufe 8

Jeder Bereich beginnt mit einer Ubersicht.

Die meisten Kurse sind fur alle Schiler und Schilerinnen gedffnet.
Beachte: Einige Kurse richten sich nur an Schuler und Schulerinnen,
die blindenspezifische Techniken, andere Kurse nur an Schiler und
Schilerinnen, die ihr Sehvermdgen nutzen.

Wenn du nicht weiBt, ob ein Kurs fiir dich passend ist, wende dich an
deine zustandige Lehrkraft des LFS oder rufe das LFS an:
Tel. 04621-807-5 (Sekretariat) oder 04621-807-470 (Kurshaus).

So erhaltst du eine Kurseinladung

Wenn du an einem oder mehreren Kursen teilnehmen modchtest,
wende dich an deine zustandige Lehrkraft des LFS. Sie kann dir noch
weitere Informationen zu deinen Wunschkursen geben.

Sie gibt dann dem Kursteam Bescheid.

Anmeldung

Einladungsschreiben zu den Kursen versenden wir lange vor dem
jeweiligen Kursbeginn. In den Einladungsschreiben findest du auch
den Anmeldeschluss. Melde dich bitte mdglichst bald an, wenn du dir
sicher bist, dass du teilnehmen kannst.

Anmeldebestatigung

Wir verschicken keine Anmeldebestatigungen! Wenn du dich zu
einem Kurs angemeldet hast, kannst du in der Regel auch an diesem
Kurs teilnehmen.

Sollte die Kursteilnahme doch nicht mdglich sein (z. B. weil sich zu
viele angemeldet haben), erhaltst du eine telefonische oder
schriftliche Absage.
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Kursinformationen

Abmelden vom Kurs

Kannst du an einem Kurs, zu dem du dich angemeldet hast, aus
wichtigen Grinden nicht mehr teilnehmen, musst du dich umgehend
telefonisch abmelden.

Verpflegung

Das Essen in den Kursen wird von der GroBkiche des
Landesférderzentrums Héren und Kommunikation (LFZ HuK)
zubereitet. Spezielle Essensbedarfe, z. B. Unvertraglichkeiten, kein
Schweinefleisch, vegetarische Kost, gib bitte auf dem Anmeldebogen
an.

Ubernachtung

Die meisten Kurse finden im Kurshaus statt. Fir Eltern und
Familienangehérige stehen im Internatsgebdude des LFZ HuK Zwei-
oder Dreibettzimmer in Gastewohngruppen zur Verfligung. Dem
Programm ist zu entnehmen, dass einige erlebnispadagogisch
orientierte Kurse von Schleswig aus an anderen Orten stattfinden.
Naheres teilen wir im Einladungsschreiben rechtzeitig mit.

Kosten

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung werden direkt vom LFS
mit dem Kostentrager im Rahmen der Eingliederungshilfe
abgerechnet. Daher entstehen den Kursteilnehmenden hierflir keine
eigenen Kosten. Die Kosten fur Hin- und Ruckfahrt sind in der Regel
selbst zu tragen.

Einzelne erlebnispadagogisch orientierte Kurse kdnnen nur bei
finanzieller Eigenbeteiligung und mit der freundlichen Unterstitzung
des Vereins zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher
in Schleswig-Holstein e. V. durchgefiihrt werden. Uber den Betrag der
Eigenbeteiligung wirst du rechtzeitig informiert.

Unterrichtszeit

Die Kurse sind schulische Veranstaltungen. Die Teilnahme zahlt nicht
als Fehlzeit, sondern der Schiler oder die Schulerin gilt als beurlaubt.
Grundlage dieser Freistellung vom Unterricht ist der Erlass des

Kultusministers vom Februar 1983 (Nachrichtenblatt des Kultusministers
des Landes Schleswig-Holstein 2/83, 16).

Vorzeitige Abreise

Krankheiten, Unfalle und grobes Fehlverhalten kénnen in seltenen
Fallen eine vorzeitige Abreise (auf eigene Kosten) zur Folge haben.
Eine Erreichbarkeit der Erziehungsberechtigten ist somit wahrend der
kompletten Kurszeit unbedingt erforderlich.
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Kursinformationen

Freizeit

Innerhalb der Kurse erhaltst du die Méglichkeit, in der Freizeit z. B.
einen kleinen Einkaufsbummel zu machen. Du darfst, wenn diesem
Punkt im Anmeldebogen zugestimmt wurde, nach Absprache mit den
Mitarbeitenden in Gruppen von mindestens drei Teilnehmenden in die
Stadt gehen.

Schwimmen

In Kursen wird regelmaBig Schwimmen angeboten. Das Angebot
findet in der Schwimmbhalle des Landesférderzentrums Héren und
Kommunikation statt. Das Becken hat einen verstellbaren Boden, so
dass die Wassertiefe an die Schulterhdhe der kleinsten Person
angepasst werden kann. Ein Schwimmabzeichen ist keine
Voraussetzung fur eine Teilnahme.

Hinweise fur deine Packliste
Im Reisegepack zu Kursen sollten immer enthalten sein:

Bendtigte Medikamente O Handtlcher
Schlafanzug O Hausschuhe
Kulturbeutel O Sportsachen
Wechselwasche O Schwimmsachen
eigene Trinkflasche O Brotdose

Hilfsmittel, die du benutzt, z. B. Brille, Monokular, Sonnenschutz
ggf. Arbeitsmittel, z. B. Laptop, Braillezeile, Tablet
Regenkleidung, z. B. Gummistiefel, Regenjacke, Regenhose

OO0 OooOoooao

Bitte unbedingt die Kleidung zum Wiedererkennen markieren.
Bettwasche muss nicht mitgebracht werden!

Deine An- und Abreise

Deine Anreise und Abreise musst du selbststandig organisieren.

Die Zeiten flr die An- und Abreise stehen in deiner Kurseinladung.
Solltest du aus dringenden Grinden nicht punktlich sein kdnnen,
musst du uns unbedingt benachrichtigen.

Bitte reise nicht vor der angegebenen Uhrzeit an. Denn es ist
maoglich, dass keine Mitarbeitenden im Kurshaus sind!

Wir unterstlitzen die Bildung von Fahrgemeinschaften. So kannst
du gemeinsame mit anderen Teilnehmenden die Anreise nach
Schleswig mit Bus und Bahn oder mit dem Auto planen. Bist du an
einer Fahrgemeinschaft interessiert, rufe gerne im Bliro des LFS an.

14



Kursinformationen

Wenn du bei der Anreise eine Abholung vom Bahnhof benétigst,
wende dich bitte spatestens eine Woche vor Kursbeginn ans
Kurshaus. Eine Mail an kurshaus@Ifs-schleswig.de oder ein Anruf im
Kurshaus (04621-807-470) genugt.

Vorschlage flr Bus- und Zugverbindungen aus allen Kreisen
Schleswig-Holsteins findest du im Anhang dieses Kursprogrammes.

Willst du das Umsteigen auf den Bahnhoéfen von Neumdunster, Kiel
oder Husum trainieren, so besprich das mit deiner zustandigen
Lehrkraft des LFS.

Lageplan

Im Anhang des Kursprogramms findest du einen Lageplan. Daraus
kannst du die Lage des Kurshauses und der Gastewohngruppen im
Internatsgebdude des LFZ HuK entnehmen.

Solltest du nun noch Fragen haben, kannst du uns gerne im Kurshaus
anrufen.

15
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Al-I Elterntreffen in Schleswig

Ein Informationsnachmittag
fur Eltern und Angehorige blinder Kinder

Ein Angebot fiir Eltern von (Klein-)Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, die blindenspezifische Techniken nutzen

Freitag, 25. September 2026

Das Angebot richtet sich an Eltern und enge Bezugspersonen blinder
oder hochgradig sehbehinderter Kinder und Jugendlicher. Dieser
Nachmittag bietet den Teilnehmenden die Mdglichkeit, sich
kennenzulernen und sich in Ruhe auszutauschen. Gerne sollen dabei
aktuelle Fragen oder in den Familien anstehende Themen Platz
finden.

Beispielbereiche fiir Informationsaustausch oder
Gesprachsinhalte:

e Schule und Blindheit

¢ Kommunikation bei Blindheit

e Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung

e Auseinandersetzung mit der Blindheit

e Freunde und Freundinnen

¢ Die Rolle von Geschwistern und Verwandten

e Vorstellung und Erprobung von Hilfsmitteln

e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

e Orientierung und Mobilitat (O&M)

In der Vergangenheit hat sich gezeigt, dass dieses Angebot quer

durch alle Altersstufen und Lernorte den Beteiligten interessante,
neue Sichtweisen und Informationen erdéffnet hat.

Kurshaus

Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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A2 Willkommen im Kurshaus

Informationen und Austausch zum Schulanfang

Ein Angebot fiir Eltern und ihre Kinder der Klasse 1
sowie fiir Neu-Einsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermdogens)

Freitag, 30. Oktober - Samstag, 31. Oktober 2026

Das Angebot richtet sich vor allem an Eltern, deren Kinder in diesem
oder dem vergangenen Jahr eingeschult wurden. Die mitunter
aufregende Anfangszeit haben Eltern und Kinder hinter sich und die
Eltern kdnnen sich nun damit beschaftigen, wie es fir ihre Kinder in
der Schule weitergeht.

An diesem Wochenende werden die Eltern sich mit diesen
Themenschwerpunkten befassen:

e Was hilft meinem Kind mit dem Férderschwerpunkt Sehen in der
Schule?

e Wie kann ich es unterstitzen?

e Welche Erfahrungen machen andere Eltern mit ihren Kindern?

e Welche Unterstitzung bietet das LFS?

Dazu werden folgende Inhalte angeboten:

e Austausch mit anderen Eltern Uber die
Situation der Kinder

e Erleben einer Unterrichtsstunde mit
Simulationsbrillen

e Ausfuhrliche Informationen (ber die
weiteren Kurse

Die Kinder haben in der Zeit die
Méglichkeit, die anderen Kinder, das

Kurshaus und die Mitarbeitenden
kennenzulernen.
Die Nahe der Eltern erleichtert den Kindern

die Gewdhnung an das Kurshaus.

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur 13 8 l:
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. P L

Verbunden mit: B5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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A3-1I Zwischen Sehen und Nichtsehen I

Basisinformationen und Selbsterfahrung

Ein Tag fiir Eltern sowie beteiligte Fachkrifte
aus dem Friih- und Elementarbereich

Freitag, 6. November 2026

Wir gestalten einen Tag flir Eltern von einem Kind mit einer
Beeintrachtigung des Sehens aus dem Frih- und Elementarbereich
sowie flir Personen aus dem padagogischen und therapeutischen
Umfeld des Kindes.

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:

Visuelle Einschrankungen oder Blindheit und deren
Auswirkungen auf das Alltagserieben

Vielleicht sind bei den Eltern und Fachleuten schon Fragen

aufgetaucht wie:

e Was kann das Kind wahrnehmen?

e Wie kann ich das Kind unterstitzen?

¢ Welchen Rahmen bietet dabei die Unterstitzung und Beratung
durch das LFS?

Dazu werden Vortrage und Workshops angeboten, bei denen auch die
Méglichkeit der Eigenerfahrung mit einer Simulationsbrille oder
Augenbinde besteht.

Die Erwachsenen kdnnen sich Uber Ideen zur Entwicklungsanregung
der Kinder austauschen und Kontakte knipfen.

Identisch mit: A4-I
Kursverantwortlich: Annett Moser & Heike Nissen
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A4-1I Zwischen Sehen und Nichtsehen 11

Basisinformationen und Selbsterfahrung

Ein Tag fiir Familien sowie beteiligte Fachkrifte
aus dem Friih- und Elementarbereich

Samstag, 7. November 2026

Wir gestalten einen Tag flr Familien mit einem Kind mit einer
Beeintrachtigung des Sehens aus dem Frih- und Elementarbereich
und flr alle Personen aus dem padagogischen und therapeutischen
Umfeld des Kindes.

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:

Visuelle Einschrankungen oder Blindheit und deren
Auswirkungen auf das Alltagserieben

Vielleicht sind bei den Eltern und Fachleuten schon Fragen

aufgetaucht wie:

e Was kann das Kind wahrnehmen?

e Wie kann ich das Kind unterstitzen?

¢ Welchen Rahmen bietet dabei die Unterstitzung und Beratung
durch das LFS?

Dazu werden Vortrage und Workshops angeboten, bei denen auch die
Méglichkeit der Eigenerfahrung mit einer Simulationsbrille oder
Augenbinde besteht.

Die Erwachsenen kdnnen sich Uber Ideen zur Entwicklungsanregung
der Kinder austauschen und Kontakte knipfen.

Die Kinder und deren Geschwister erhalten individuell gestaltete
Spiel- und Bewegungsangebote.

Wiederholung von:  A3-I
Kursverantwortlich: Annett Moser & Heike Nissen
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A5 Wir treffen uns im Kurshaus

Informationen und Austausch zu den Themen
Bewegung und Hilfsmittel

Ein Angebot fiir Eltern und ihre Kinder der Klasse 1
sowie fiir Neu-Einsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Freitag, 5. Marz - Samstag, 6. Mdrz 2027

Die Kinder haben nun schon Erfahrungen in der Schule gesammelt.
Jetzt wird deutlich, was sich gut eingespielt hat und wo es noch
Reibungspunkte gibt.

Im Verlauf des Kurses erhalten die Eltern folgende Angebote:

e Gesprachsrunde zum Erfahrungsaustausch

e Sport und Bewegung mit Simulationsbrillen

e Erproben von Hilfsmitteln

e Informationen zu den Themen ,Orientierung und Mobilitat (O&M)"
und ,Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)"

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Erfahrungs- und Informationsaustausch der Eltern untereinander
e Sich gegenseitig starken

e Einen Eindruck gewinnen, wie Bewegungsaufgaben mit einer
Sehbeeintrachtigung zu bewaltigen sind

e Ideen entwickeln, wie sehbeeintrachtigte Kinder unterstitzt
werden kdnnen

e FEinen Uberblick tiber ein breites Angebot von Hilfsmitteln erhalten
e Anregungen flr die Selbststandigkeitsentwicklung
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Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur E‘x . l;
Férderung sehgeschéadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. LU

Verbunden mit: B7
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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A6-1 Info-Tag
zur Arbeit mit PC oder Tablet

Informationsveranstaltung fir Eltern

Ein Angebot fiir Eltern
von Kindern und Jugendlichen der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermogens)

Samstag, 20. Marz 2027

PC oder Tablet sind wichtige Arbeitsgerate und Hilfsmittel fir Schiler
und Schulerinnen mit Sehbeeintrachtigung.

Dieser Informationstag richtet sich an Eltern, die wissen moéchten, wie
sie ihre Kinder bei der Arbeit am PC oder Tablet unterstiitzen kénnen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mogliche Inhalte:

e Individuelle, barrierefreie Einstellungen

e Arbeit mit Tastenbefehlen

e Einsatz einer tastaturgesteuerten Dateistruktur

e Kennenlernen von Méglichkeiten der Text- und BildvergréBerung

e Vorstellung der Angebote des LFS fir die Arbeit mit PC oder Tablet

Es gibt reichlich Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen
und Fragen an uns zu stellen.

Der Tag verfolgt diese Ziele:

e Informationen erhalten Uber das LFS-Konzept bzgl. der Arbeit mit
Schilern und Schilerinnen mit dem Férderschwerpunkt Sehen, die
am PC oder Tablet arbeiten

e Geeignete Arbeitsweisen am PC oder Tablet unter
Bertcksichtigung der Sehbeeintrachtigung kennenlernen

e Sich mit anderen Eltern austauschen

s

Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.
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Verbunden mit: C8
Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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A7 Gemeinsam in Bewegung

Bewegungserfahrung - Bewegungsspiele

Ein Wochenende fiir Familien
aus dem Friih- und Elementarbereich

Freitag, 4. Juni - Samstag, 5. Juni 2027

Dies ist ein Kursangebot flr die ganze Familie. Es geht darum,
gemeinsam aktiv zu werden und in Bewegung zu kommen.

Der thematische Schwerpunkt an diesen beiden Tagen liegt im
Bereich Bewegung, Bewegungsentwicklung und Entdeckung
der Umwelt unter dem Aspekt einer Sehbeeintrachtigung.

Hierzu wird es eine Reihe von Angeboten geben. Fir die Familien
besteht die Mdéglichkeit, sich tUber Ideen zur Férderung der Kinder
auszutauschen und untereinander Kontakte zu knupfen.

Kinder und ihre Eltern werden gemeinsam vielfaltig gestaltete Spiel-
und Bewegungsangebote kennenlernen, auch unter dem Aspekt
Orientierung und Mobilitat.

Nahere Informationen zu diesem Kursangebot und zu seiner Struktur
werden der Kurseinladung zu entnehmen sein.

Kursverantwortlich: Uli Broda, Lennart Brammer &
Ariane Schmidt
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A8-1I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung fiir Eltern

Ein Tag fiir Eltern Jugendlicher

Samstag, 19. Juni 2027

An diesem Tag geht es um das Thema Berufsorientierung. Auch fir

Eltern rickt dieses Thema zunehmend ins Blickfeld:

e Wie kann ich mein Kind bei der Berufswahl unterstitzen?

e Wie verandert sich die Zusammenarbeit mit dem LFS?

e Welche Rolle spielt die Sehbeeintrachtigung oder Blindheit im
Berufswahlprozess?

Der Informationstag zur Berufsorientierung soll einen interessanten
und lockeren Einstieg in dieses vielschichtige Thema bieten.

Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:
e Fragen und Winsche der Eltern

e Angebote des LFS in der Berufsorientierung

e Zusammenarbeit des LFS mit auBerschulischen
Kooperationspartnern und -partnerinnen

e Erfahrungsberichte von Berufseinsteigern und -einsteigerinnen mit
Sehbeeintrachtigung oder Blindheit

Es werden diese Ziele verfolgt:

e Orientierung zu Themen der Berufswahl unter dem Aspekt
Sehbeeintrachtigung oder Blindheit

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

o
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Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.
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Verbunden mit: C12-I und D11-I
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Ariane Schmidt
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A9 Ein bewegtes Wochenende

Ein Wochenende mit Bewegung und Austausch

Ein Kurs fiir Familien von
Schiilern und Schiilerinnen der Klasse 2 - 4

Freitag, 25. Juni - Sonntag, 27. Juni 2027

Bewegung und Sport sind flr die kindliche Entwicklung von
besonderer Bedeutung. Durch die verbreitete Nutzung digitaler
Medien kommt dem Sport eine wichtig Ausgleichsfunktion zu. An
diesem Wochenende haben Kinder die Mdglichkeit, in Kontakt mit sich
und ihrer Umwelt zu treten, sich auszupowern, ein Gemeinschafts-
gefuhl zu erleben sowie ihr Selbstwertgeftihl und ihr Wohlbefinden zu
steigern.

FlUr sehbeeintrachtigte, auch blinde Kinder ist es nicht immer einfach,
Bewegungs- und Sportangebote zu finden, an denen sie ohne gréBere
Hlrden teilnehmen kdnnen und die ihnen SpalB machen.

In Schleswig kann die ganze Familie ein Wochenende mit Sport,
Spielen, SpaB und Austausch erleben. Dabei wird, je nach Wetter, das
gesamte Gelande genutzt: auf dem Sportplatz, in der Aula, in den
Sporthallen oder dem Rhythmikraum kénnen unterschiedliche
Bewegungsangebote wahrgenommen werden.

Eltern und Kinder konnen dabei:

e sportliche Aktivitaten gemeinsam so verandern, dass alle
teilnehmen kénnen,

e Spiele flr die gesamte Familie entdecken,

e ausprobieren, welche Bewegungsformen ihnen liegen und

e unbekanntere Sportangebote kennenlernen.

Ziele dieses Kurswochenendes sind:

e SpalB an Bewegung und Sport
e Austausch zwischen den teilnehmenden Familien
¢ Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Bewegungsangebote

e Anpassen von Sport- und Spielangeboten an die Bedurfnisse von
sehbeeintrachtigten Kindern

Verbunden mit: B12
Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann
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Kurse fur
Schiuler und Schulerinnen
der Klassen 1 bis 4
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Bl Tastatur und Bewegung

Vermittlung des Tastschreibens und
Forderung der Beweglichkeit und Ausdauer

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6
(Nutzung des Sehvermdogens)

Montag, 7. September - Freitag, 11. September 2026

In diesem Kurs werden zwei unterschiedliche Inhalte angeboten, die
sich als sinnvolle Kombination erwiesen haben

Vormittags kdnnen die Teilnehmenden das 10-Finger-Tastschreiben
erlernen:

e Finger, Buchstaben und Vorstellungsbilder
miteinander verknupfen

e Tippen, ohne auf die Tastatur zu schauen

e Eine hilfreiche und gesunde Haltung
an der Tastatur einnehmen

e Tipps zum Weiterliben erhalten
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Nachmittags bekommen die Schuler und
Schulerinnen als Ausgleich zur Arbeit am PC und
iPad dann Gelegenheit, sich zu bewegen. Sie
werden in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz
gemeinsam geeignete Spiel- und
Bewegungsangebote ausprobieren. Und naturlich
geht es an einem Abend der Woche wieder
gemeinsam in die Schwimmbhalle.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Grundlagen des Tastschreibens erlernen

e Ergonomische Haltung und Bewegungsausgleich kennenlernen

o Ubungsmaéglichkeiten zur Verbesserung des Tastschreibens kennen
e Sportangebote unter spezifischen Bedingungen erleben

e Selbstandigkeit erweitern

e Austausch in der Peer-Group

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache
mit der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: C1

Kursverantwortlich: Anja Radeleff, Lennart Brammer &
Ariane Schmidt
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B2 Kleine Verkehrsdetektive

Wahrnehmungsforderung

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 2 und 3
(Nutzung des Sehvermogens)

Mittwoch, 16. September - Freitag, 18. September 2026

Detektive mussen flr ihre Auftrage wachsam sein, gut lauschen,
aufmerksam beobachten und manchmal schnell reagieren kénnen.

Dies alles Gben die Kinder in einer ,Verkehrsdetektivschule™, bevor
sie z. B. untersuchen

e wie viele Autos in zehn Minuten durch eine bestimmte StraBe
fahren,

e wie viele Lastwagen und Busse dabei sind,

¢ von welcher Seite die meisten Fahrzeuge kommen,

e aus welcher Entfernung man eine Fahrradklingel noch héren kann,

e welche Verkehrsschilder und andere markante Punkte rund um das
Kurshaus zu finden sind und

e welche Formen und Farben diese haben.

Der Kurs ist gedacht als Vorbereitung flr den

Verkehrserziehungskurs und verfolgt folgende Ziele:

e Forderung der Wahrnehmung

e Sensibilisierung der Kinder fir Anforderungen und Gegebenheiten
im StraBenverkehr

e Heranflihren an den Einsatz von Hilfsmitteln im StraBenverkehr
(z. B. Monokular)

e Andere Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit einer
Sehbeeintrachtigung erleben und voneinander lernen

Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Heike Nissen
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B3 Landleben zum Anfassen

Leben und Wirtschaften auf einem Bauernhof

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 22. September - Freitag, 25. September 2026

Einige Kursinhalte finden auf einem Bauernhof in der Ndhe von
Schleswig statt. Der Kontakt mit den Tieren sowie bduerliche
Tatigkeiten stehen im Mittelpunkt des Programms. Dazu gibt es noch
Bewegungsangebote und weitere Freizeitangebote.

In diesem Kurs werden die Kinder und Jugendlichen
e Tiere futtern und streicheln:
vermutlich Hihner, Kaninchen, Ponys und Schafe
e Gemduse oder Obst ernten,
e im Kurshaus die Ernte verarbeiten, zubereiten und essen,
e landwirtschaftliche Gerate kennenlernen

Folgende Ziele stehen bei diesem Kurs im Mittelpunkt:

¢ Umwelterfahrung und Begriffsbildung ausbauen
e Sensorische Wahrnehmung erweitern

e Soziale Kompetenz entwickeln

e Eigene Starken und Schwachen wahrnehmen

e Verantwortung Ubernehmen

e In der Peer Group austauschen

s

Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: Al1-I, C2 und D2

Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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B4 Lauter starke Kids
Selbstbehauptung und Konfliktlosung

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6
(Nutzung des Sehvermogens)

Montag, 5. Oktober - Donnerstag, 8. Oktober 2026

Kinder und Jugendliche kdnnen in Situationen kommen, in denen sie
sich behaupten miussen oder wollen. Es fallt ihnen dann
wahrscheinlich schwer, die passenden Mittel zu finden, wenn

e sich jemand Uber sie lustig macht oder sie argert,

¢ jemand sie gegen ihren Willen berthrt oder ihnen weh tut,

e sie angeschrien oder beschimpft werden,

e sie ein ungutes Geflihl haben oder

Konflikte auftreten.

Egal, ob Schiler und Schulerinnen
zuruckhaltend oder offen, klein oder
groB3, dick oder dinn, schnell oder
langsam sind - es gibt viele
verschiedenen Mdglichkeiten, sich zu
wehren oder zu schitzen.

Ziel des Kurses ist, dass die Schiiler
und Schiilerinnen lernen,
e flr sich einzutreten,

e uhangenehme und bedrohliche
Situationen einzuschatzen,

e sich mit Worten und Tricks
Zu wehren

e wie viel Kraft und Selbstbewusstsein
sie haben und wie sie beides einsetzen kénnen,

e bei wem sie sich bei Konflikten
Unterstitzung holen kénnen und

e einen Streit ohne Gewalt zu l6sen.

g o1

Dieser Kurs wird unterstlitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.
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Verbunden mit: C3

Kursverantwortlich: Anja Radeleff, Lennart Brammer &
Heike Nissen
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B5 Willkommen im Kurshaus

Schiiler und Schilerinnen
lernen das Kurshaus kennen

Ein Kurs flir Schiiler und Schiilerinnen der Klasse 1
sowie fiir Neu-Einsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Freitag, 30. Oktober - Samstag, 31. Oktober 2026

Kinder, die zum ersten Mal im Kurshaus sind, aber auch diejenigen,
die das Kurshaus schon kennen, entdecken die Mdglichkeiten zum
gemeinsamen Spielen und Lernen.

Der Kurs findet wieder in Verbindung mit einem Elternkurs statt, um
den Kindern den Start in die Teilnahme an Kursen zu erleichtern.

Im Kursverlauf werden die Schiiler und Schiilerinnen

e das Kurshaus erforschen,
e miteinander spielen und sich besser kennenlernen sowie
e ihr eigenes Kursalbum erhalten.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Kennenlernen des Kurshauses
e Kennenlernen der Mitarbeitenden

e Kennenlernen von Kindern mit
einer Sehbeeintrachtigung

e Entwickeln von Motivation zu
weiteren Kursteilnahmen

Verbunden mit: A2
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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B6 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Montag, 22. Februar - Freitag, 26. Februar 2027

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im
Kurshaus flr Schiler und Schilerinnen an, die blindenspezifische
Techniken nutzen.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e ganz individuelle Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie
weiterer Fachkrafte des LFS erhalten,
e mit den anderen Schulern und Schilerinnen zusammen lernen und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.

Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:

Umgang mit Laptop und Braillezeile
Lesefertigkeiten

Orientierung und Mobilitat (O&M)
Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziele des Kurses sind u. a.:

Spezifische Fertigkeiten entwickeln

Kompetenzen in den gewahlten Inhalten erweitern
Selbststandigkeit vergréBern

Austausch in der Peer-Group

TRAININGSPLATZ
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Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: C6 und D5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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B7 W.ir treffen uns im Kurshaus

Schiiler und Schiilerinnen lernen
die nahere Umgebung des Kurshauses kennen

Ein Kurs flir Schiiler und Schiilerinnen der Klasse 1
sowie fiir Neu-Einsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Freitag, 5. Marz - Samstag, 6. Mdrz 2027

Das Kurshaus ist durch den Kurs ,,Willkommen im Kurshaus®™ schon
etwas vertraut geworden. Jetzt kbnnen die Schiler und Schilerinnen
die ndhere Umgebung entdecken.

Der Kurs findet wieder in Verbindung mit einem Elternkurs statt, um
den Kindern die Eingewdhnung in das Kurshaus und seine Umgebung
zu erleichtern.

Im Kursverlauf werden die Kinder

e ein eigenes kleines Werkstlck herstellen,
e gemeinsam spielen und basteln,

e in Begleitung auf den Markt gehen und

e einen Obstsalat als Nachtisch herstellen.

Dieser Kurs hat zum Ziel, den Schiilern und Schiilerinnen die
Moglichkeit zu geben,

e andere Kinder mit einer Sehbeeintrachtigung kennenzulernen und
sich im gemeinsamen Tun zu erleben,

e die Umgebung des Kurshauses zu erkunden,

e die taktile Wahrnehmung und die Feinmotorik zu Gben und

e erste Erfahrungen in den Bereiche O&M und LPF zu machen.

verbunden mit: A5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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B8 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und spezifische Forderung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen
mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Mittwoch, 14. April - Freitag, 16. April 2027

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Forderung in den Bereichen Orientierung und Mobilitat (O&M)
oder Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Schuler und Schulerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, Spiele spielen, musizieren und
kreativ arbeiten.

Férderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften des LFS geplant. Die Schiler und
Schilerinnen werden dann von den Fachkraften unterrichtet. Sie
erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und
Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Erkundung der Raume des Kurshauses

e HeranfUhrung an die Kursablaufe

e Bedarfsgerechte Férderung in den Wahlbereichen O&M und LPF
e FoOrderung der sozialen Kompetenz

e Forderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

& @ i

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: C9 und D7
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Finn Bergmann
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B9 Tierisch gerne lesen

Individuelle Lesekompetenz starken

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Dienstag, 27. April - Freitag, 30. April 2027

Lesen macht SpaB und jedes Wort zahlt! In diesem Kurs Ubst du das
Lesen mit tierisch guten Leseideen.

So starken wir deine Freude am Lesen:

Am Vormittag bieten wir dir
vielfaltige Lesematerialien rund um
das Thema Tiere, das deine Neugier
weckt und dein Lesen individuell
fordern.

Nachmittags geht es raus in die
Natur! Wir besuchen Orte wie einen
Bauernhof. Dort begeghen wir echten
Tieren hautnah. Du erliest Schilder
und Informationen zu den Tieren und
wirst bei einer Leserallye ganz
nebenbei mit Abenteuerlust.

Im Kursverlauf werden die Schiiler und Schiilerinnen

e individuelle Leseformate und verschiedene Lesespiele
kennenlernen,

e ceine Leserallye erleben,

e Lesesituationen mit echten Tieren haben,

e bei erlebnispadagogischen Ausfligen wie z. B. einem
Bauernhofbesuch, ihren Lese-Wortschatz erweitern.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e FoOrderung der individuellen Lesekompetenz
e Starkung der Lesemotivation
e Erweiterung der Erfahrungen mit Tieren

e Austausch Uber die Sehbeeintrachtigung und den speziellen Bedarf
in Bezug auf Lesen

Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein {f T \
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. E‘m \ﬂ’

w,.,.,,,,

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann
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B10 Sicher und clever im StraBenverkehr

Verkehrserziehung in Verbindung mit
Orientierung und Mobilitat

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 3 und 4
(Nutzung des Sehvermdogens)

Dienstag, 18. Mai - Freitag, 21. Mai 2027

In diesem Kurs sollen grundlegende Aspekte der Verkehrserziehung
in spielerischer Form beleuchtet werden, um dadurch die Sicherheit
der Kinder im StraBenverkehr zu erhéhen.

Die Fachkrafte des LFS werden die Kinder dabei anleiten,

Gefahren beim Uberqueren von StraBen zu erkennen,
Hilfsmittel im StraBenverkehr zu erproben,

sich in einer fremden Umgebung zu orientieren,

das Ansprechen von Passanten zu Uben,

nach einer Wegbeschreibung in Begleitung Erwachsener eine
Route zu gehen und

einen Stadtbus ausgiebig von innen und auBen zu erkunden.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

Verkehrsregeln kennenlernen und vertiefen
Verkehrsablaufe verstehen

GrdBere Sicherheit als FuBganger und FuBgangerin im
StraBenverkehr erlangen

Basale Grundlagen zum Thema Busfahren erwerben

Andere Teilnehmende mit einer Sehbeeintrachtigung erleben und
voneinander lernen

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann
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B11l Von hier nach da

Orientierung & Mobilitdat zu FuB, mit Bus oder Bahn

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 8. Juni - Freitag, 11. Juni 2027

In diesem Kurs erhalten die Schiler und Schilerinnen die Mdglichkeit,
in kleinen Gruppen Erfahrungen zu FuB und mit verschiedenen
Fahrzeugen zu sammeln. Je nach Altersgruppe und Vorkenntnissen
werden sie an die selbststandige Orientierung und Mobilitat
herangefiihrt, indem sie kleine Ausfliige mit dem Offentlichen
Nahverkehr (OPNV) erleben und lernen diese zu planen.

Folgende Inhalte stehen im Mittelpunkt:

e Erleben von ersten und weiteren Erfahrungen im StraBenverkehr
(Gerausche, Regeln, Kreuzung, StraBenquerung)

e Begriffsbildung und Wortschatzerweiterung im direkten Erleben

e Umgang und Techniken mit ihren Hilfsmitteln (z. B. Langstock)

e Orientierung zu FuB3, z. B. an der Bushaltestelle oder am Bahnhof

e Verschiedene Fahrzeuge mit allen Sinnen entdecken (Auto, Bus,
Bahn)

e Informationen einholen, um OPNV zu nutzen (PC, Smartphone)
e Reiseerfahrungen mit Bus oder Bahn sammeln

Der Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:

e Erweiterung der Umwelterfahrung und des Aktionsradius
e Kennenlernen von verschiedenen Reisemdglichkeiten

e Freude an der Nutzung des OPNV entwickeln

¢ Hemmungen Stlck fur Stick abbauen und

e Selbstwirksamkeit erleben

AN
Dieser Kurs wird unterstlitzt durch den Verein 1‘ o l;
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. SV

Verbunden mit: C11 und D10
Kursverantwortlich: Anne VoB3 & Finn Bergmann

47



Bl12 Ein bewegtes Wochenende

Ein Wochenende mit Bewegung und Austausch

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen der Klasse 2 - 4
und ihre Familien

Freitag, 25. Juni - Sonntag, 27. Juni 2027

Bewegung und Sport sind flr die kindliche Entwicklung von
besonderer Bedeutung. Durch die verbreitete Nutzung digitaler
Medien kommt dem Sport eine wichtig Ausgleichsfunktion zu. An
diesem Wochenende haben Kinder die Mdglichkeit, in Kontakt mit sich
und ihrer Umwelt zu treten, sich auszupowern, ein Gemeinschafts-
gefuhl zu erleben sowie ihr Selbstwertgeftihl und ihr Wohlbefinden zu
steigern.

FlUr sehbeeintrachtigte, auch blinde Kinder ist es nicht immer einfach,
Bewegungs- und Sportangebote zu finden, an denen sie ohne gréBere
Hlrden teilnehmen kdnnen und die ihnen SpalB machen.

In Schleswig kann die ganze Familie ein Wochenende mit Sport,
Spielen, SpaB und Austausch erleben. Dabei wird, je nach Wetter, das
gesamte Gelande genutzt: Auf dem Sportplatz, in der Aula, in den
Sporthallen oder dem Rhythmikraum kénnen unterschiedliche
Bewegungsangebote wahrgenommen werden.

Eltern und Kinder konnen dabei

e sportliche Aktivitaten gemeinsam so verandern, dass alle
teilnehmen kénnen,

e Spiele flr die gesamte Familie entdecken,

e ausprobieren, welche Bewegungsformen ihnen liegen und

e unbekanntere Sportangebote kennenlernen.

Ziele dieses Kurswochenendes sind:

e SpalB an Bewegung und Sport
e Austausch zwischen den teilnehmenden Familien
¢ Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Bewegungsangebote

e Anpassen von Sport- und Spielangeboten an die Bedurfnisse von
sehbeeintrachtigten Kindern

Verbunden mit: A9
Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann
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Kurse fur
Schiuler und Schulerinnen
der Klassen 5 bis 7
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C1l Tastatur und Bewegung

Vermittlung des Tastschreibens und
Forderung der Beweglichkeit und Ausdauer

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6
(Nutzung des Sehvermdogens)

Montag, 7. September - Freitag, 11. September 2026

In diesem Kurs werden zwei unterschiedliche Inhalte angeboten, die
sich als sinnvolle Kombination erwiesen haben

Vormittags kdnnen die Teilnehmenden das 10-Finger-Tastschreiben
erlernen:

e Finger, Buchstaben und Vorstellungsbilder
miteinander verknupfen

e Tippen, ohne auf die Tastatur zu schauen

e Eine hilfreiche und gesunde Haltung an der
Tastatur einnehmen

e Tipps zum Weiterliben erhalten

Nachmittags bekommen die Schuler und
Schulerinnen als Ausgleich zur Arbeit am PC und
iPad dann Gelegenheit, sich zu bewegen. Sie
werden in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz
gemeinsam geeignete Spiel- und
Bewegungsangebote ausprobieren. Und naturlich
geht es an einem Abend der Woche wieder
gemeinsam in die Schwimmbhalle.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Grundlagen des Tastschreibens erlernen

e Ergonomische Haltung und Bewegungsausgleich kennenlernen

o Ubungsmaéglichkeiten zur Verbesserung des Tastschreibens kennen
e Sportangebote unter spezifischen Bedingungen erleben

e Selbstandigkeit erweitern

e Austausch in der Peer-Group

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache
mit der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: Bl

Kursverantwortlich: Anja Radeleff, Lennart Brammer &
Ariane Schmidt
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C2 Landleben zum Anfassen

Leben und Wirtschaften auf einem Bauernhof

Ein Kurs fiur Schiiler und Schilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 22. September - Freitag, 25. September 2026

Einige Kursinhalte finden auf einem Bauernhof in der Ndhe von
Schleswig statt. Der Kontakt mit den Tieren sowie bduerliche
Tatigkeiten stehen im Mittelpunkt des Programms. Dazu gibt es
Bewegungsangebote und weitere Freizeitangebote.

In diesem Kurs werden die Kinder und Jugendlichen
e Tiere futtern und streicheln:
vermutlich Hihner, Kaninchen, Ponys und Schafe
e Gemduse oder Obst ernten,
e im Kurshaus die Ernte verarbeiten, zubereiten und essen,
e landwirtschaftliche Gerate kennenlernen

Folgende Ziele stehen bei diesem Kurs im Mittelpunkt:

¢ Umwelterfahrung und Begriffsbildung ausbauen
e Sensorische Wahrnehmung erweitern

e Soziale Kompetenz entwickeln

e Eigene Starken und Schwachen wahrnehmen

e Verantwortung Ubernehmen

e In der Peer Group austauschen

s

Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: Al1-I, B3 und D2

Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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C3 Lauter starke Kids
Selbstbehauptung und Konfliktlosung

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6

(Nutzung des Sehvermogens)

Montag, 5. Oktober - Donnerstag, 8. Oktober 2026

Kinder und Jugendliche kdnnen in Situationen kommen, in denen sie

sich behaupten miUissen oder wollen. Es fallt ihnen dann
wahrscheinlich schwer, die passenden Mittel zu finden, wenn
e sich jemand Uber sie lustig macht oder sie argert,

¢ jemand sie gegen ihren Willen berthrt oder ihnen weh tut,
e sie angeschrien oder beschimpft werden,

e sie ein ungutes Geflihl haben oder

Konflikte auftreten.

Egal, ob Schiler und Schulerinnen
zuruckhaltend oder offen, klein oder
groB3, dick oder dinn, schnell oder
langsam sind - es gibt viele
verschiedenen Mdglichkeiten, sich zu
wehren oder zu schitzen.

Ziel des Kurses ist, dass die Schiiler
und Schiilerinnen lernen,
e flr sich einzutreten,

e uhangenehme und bedrohliche
Situationen einzuschatzen,

e sich mit Worten und Tricks
Zu wehren

e wie viel Kraft und Selbstbewusstsein
sie haben und wie sie beides einsetzen kénnen,

e bei wem sie sich bei Konflikten
Unterstitzung holen kénnen und

e einen Streit ohne Gewalt zu l6sen.

Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

o
&
5

2083

4

Verbunden mit: B4

Kursverantwortlich: Anja Radeleff, Lennart Brammer &
Heike Nissen
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C4 Rap und Hip Hop fur Kids

Forderung der Lese- und Schreibkompetenzen
durch Musik

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermdogens)

Dienstag, 8. Dezember - Freitag, 11. Dezember 2026

Selber oder mit jemanden zusammen einen Songtext schreiben,
einen Beat dazu finden und das Ganze in einem Video darstellen und
performen. Oder lieber ein schon fertiges Lied verandern und einen
anderen Text dazu schreiben und dies der Familie und Freunden
auffihren?

In diesem Kurs gibt es die Mdglichkeit, sich musisch auszuprobieren
und zu experimentieren. Zusammen wird sich bewegt und getanzt,
gerappt, gesungen, geschrieben und gefilmt. Und am Ende entsteht
etwas Neues, mit viel SpaB8 und Musik.

VVorkenntnisse nicht erforderlich.
Inhalte des Kurses sind:

e Einen eigenen Liedertext schreiben oder einen Text umschreiben
e Einen passenden Beat flir das Lied raussuchen

e Passende Bewegungen flr das Lied finden und einliben

e Evtl. ein Video vom Song drehen

e Evtl. eine Auffihrung vor Familie und Freunden

Dieser Kurs verfolgt diese Ziele:

e Forderung der Kreativitat und der Wahrnehmung

e FoOrderung der kreativen Schreibkompetenz

e Lesekompetenz und -motivation starken

e Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
e FoOrderung der Identitatsentwicklung

Fx)
Dieser Kurs wird unterstltzt durch den Verein Viy N
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. o et

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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C5 Traumen ist erlaubt!

Einstieg in die Berufsorientierung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 6 und 7

Dienstag, 12. Januar - Freitag, 15. Januar 2027

Immer friher spielt in den Schulen die Berufsorientierung eine
wichtige Rolle. Bereits der ,Soziale Tag" sowie der ,Girls' and Boys'
Day" sind erste Moglichkeiten, in die Berufswelt einzutauchen und
eigene Interessen zu erkennen. Es ist wichtig, dass die Schiler und
Schilerinnen mit einer Sehbeeintrachtigung oder Blindheit von
Anfang an richtig dabei sind und solche Tage gut fur sich nutzen. Wir
mochten sie mit diesem Kurs schon frih auf die Berufsorientierung
vorbereiten und beim Einstieg unterstutzen.

Die Teilnehmenden bekommen in diesem Kurs die Méglichkeit,
pielerisch in ihre Berufstraume einzutauchen und in einer
»~Traumwerkstatt" ihre Zukunft nach ihren Vorstellungen zu gestalten.

AuBerdem erhalten sie wichtige Informationen und Tipps zu den
kinftigen Angeboten der Berufsorientierung in ihrer Schule und am
LFS.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e gemeinsam ihre Starken herausarbeiten,

e eine Vorstellung vom Sozialen Tag sowie vom Girls' and Boys' Day
entwickeln und diese nach ihren Starken organisieren und planen,

e ihren Traumberuf erkennen und beschreiben,

e erste Informationen Uber die Bedeutung der Berufsorientierung
erhalten und

e die Winsche und Fragen anderer Schiler und Schuilerinnen mit
einer Sehbeeintrachtigung oder Blindheit kennenlernen.
Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e FoOrderung der Identitatsentwicklung

e Auseinandersetzung mit ersten Schritten der Berufsorientierung
e Spielerische Annaherung an erste Berufswinsche und -ideen

e Starkung der individuellen Handlungskompetenz

e Austausch der Schiler und Schulerinnen untereinander

Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Ariane Schmidt
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C6 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Montag, 22. Februar - Freitag, 26. Februar 2027

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im
Kurshaus fur Schiler und Schilerinnen an, die blindenspezifische
Techniken nutzen.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e ganz individuelle Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie
weiterer Fachkrafte des LFS erhalten,

e mit anderen Schilern und Schilerinnen zusammen lernen und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.

Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:

¢ Umgang mit Laptop und Braillezeile
e Lesefertigkeiten

e Orientierung und Mobilitat (O&M)

e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziele des Kurses sind u. a.:

Spezifische Fertigkeiten entwickeln

Kompetenzen in den gewahlten Inhalten erweitern
Selbststandigkeit vergréBern

Austausch in der Peer-Group

TRAININGSPLATZ

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: B6 und D5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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C7 Auf Schnupperkurs in die Arbeitswelt

Ein weiterer Schritt in der Berufsorientierung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7

Montag, 8. Mdrz - Freitag, 12. Marz 2027

Es gibt viele Fragen im Prozess der Berufsorientierung. Nachdem sich
die Schiler und Schiilerinnen als Einstieg in die Berufsorientierung
mit ihren Berufswinschen befasst haben, geht es sehr bald um
Fragen zum ersten Praktikum:

Wie schaffe ich es, im Vorstellungsgesprach flir mein Praktikum einen
guten Eindruck zu hinterlassen? Wie erklare ich, was ich gut sehen
kann? Wie gehe ich mit mdglichen Schwierigkeiten im Praktikum um?

Dieser Kurs soll helfen, Antworten zu finden und mehr Sicherheit zu
gewinnen.

Ein ,Minipraktikum" Uber die Dauer eines Tages soll den Schritt zum
groBen Praktikum erleichtern. Hier kdnnen die Jugendlichen in ihren
Wunschberuf oder einen Tatigkeitsbereich, der sie interessiert,
hineinschnuppern.

Folgende Inhalte werden im Mittelpunkt des Kurses stehen:

e Austausch von Erfahrungen im Prozess der Berufsorientierung mit
anderen Jugendlichen

e Erkennen und Vermitteln eigener Starken

e Erklarung und Darstellung des eigenen Sehens

e Erprobung telefonischer Kontaktaufnahme zu Betrieben

e Uben eines Vorstellungsgesprachs mit der
Ausbildungsleitung oder Personalleitung
eines Betriebes oder einer Verwaltung

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Sicherheit im Bewerbungsprozess erwerben
¢ Kommunikative Kompetenzen erweitern

e Eigene Fahigkeiten und Starken erkennen
und formulieren

e Eigene Mdglichkeiten im Hinblick auf Berufs-
und Tatigkeitswlinsche reflektieren

e Einblicke in die Arbeitswelt erhalten
e Selbststandigkeit und Eigenverantwortung starken

Verbunden mit: D6
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Finn Bergmann
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C8 Workout, Word und www

PC- und Tablet-Schulung sowie
Sport- und Bewegungsangebote

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermdogens)

Dienstag, 16. Marz - Samstag, 20. Marz 2027

FlUr die meisten sehbeeintrachtigten Schiler und Schulerinnen ist der
Computer nicht nur ein wichtiges Arbeitsgerat, sondern auch ein
unverzichtbares Hilfsmittel. Er kann auf die speziellen Bedirfnisse
und Anforderungen eingestellt werden und so dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche sich erfolgreich am Unterricht beteiligen
kdénnen.

Die Teilnehmenden werden in diesem Kurs individuell an der
Erweiterung ihrer PC- oder Tablet-Kenntnisse arbeiten.

Mogliche Inhalte:

e Leicht bedienbare Ordnerstruktur und Dateimanagement

e Mdglichkeiten der TextvergréBerung

e Verwendung von Textbearbeitungs- und Prasentations-Software
e Internet-Browser und Webseiten

e Uben von Shortcuts als Alternative zur Maus

AuBerdem erhalten die Schiler und Schilerinnen ein vielfaltiges
Angebot zu Sport und Bewegung.

Ziele des Kurses:
e Die Schuler und Schilerinnen tauschen sich in beiden Bereichen
untereinander aus

e Sije erweitern ihre individuellen
Kenntnisse

e Sie werden motiviert, sich
selbststandig mit den oben
genannten Themen zu befassen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine
Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit der zustandigen Lehrkraft

des LFS maoglich. ™
Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein ‘% \ﬁ,l:
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. o o
Verbunden mit: A6-1

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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C9 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und spezifische Forderung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen
mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Mittwoch, 14. April - Freitag, 16. April 2027

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Forderung in den Bereichen Orientierung und Mobilitat (O&M)
oder Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Schuler und Schulerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, Spiele spielen, musizieren und
kreativ arbeiten.

Férderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften des LFS geplant. Die Schiler und
Schilerinnen werden dann von den Fachkraften unterrichtet. Sie
erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und
Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Erkundung der Raume des Kurshauses

e HeranfUhrung an die Kursablaufe

e Bedarfsgerechte Férderung in den Wahlbereichen O&M und LPF
e FoOrderung der sozialen Kompetenz

e Forderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

& @ X

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: B8 und D7
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Finn Bergmann
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C10 Per Pedes, Paddel und Pedale
Erlebnispadagogisches Angebot

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7

Dienstag, 11. Mai - Freitag, 14. Mai 2027

In diesem Kurs wird es gleich drei verschiedene Sportarten zu
entdecken geben:

1. Tandemfahren

2. Hiking/Wandern und

3. SUP - Stand Up Paddling

In kleinen Gruppen werden alle Teilnehmende

die Angebote ausprobieren. Vielleicht kénnen sie hinterher die
folgenden Fragen beantworten:

e Wie fuhlt sich die gemeinsame Kraft beim Tandemfahren an?

e Was sollte man beim Tandemfahren
lieber lassen?

e Ist Wandern nur etwas
far altere Menschen?

e Wie wackelig ist so ein SUP-Brett?

e Was wird bei den Sportarten
eigentlich trainiert?

Wenn der Schleswig-Holsteinische Sommer es zulasst, wird auf
kleinen Zeltplatzen gezeltet. Dabei kommt es darauf an, seinen
eigenen Schlafplatz mit gegenseitiger Unterstiitzung zu organisieren,
etwas flr die Gruppe zu tun und als gesamtes Team zu handeln.

Der Kurs verfolgt diese Ziele: -
e Kennenlernen von Outdoor-Sportarten e /\\
e Motivationsentwicklung flr Outdoor-Sport jom—

e FoOrderung der Kérperwahrnehmung

e Verbesserung motorischer Fahigkeiten (vor
allem Ausdauer und Gleichgewicht)

e Erweiterung der sozialen Kompetenz und der -_———
Selbststandigkeit

e Erweiterung des persdnlichen Handlungsrepertoires

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. ~

a1

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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C11 Von hier nach da

Orientierung & Mobilitdat zu FuB, mit Bus oder Bahn

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 8. Juni - Freitag, 11. Juni 2027

In diesem Kurs erhalten die Schiler und Schilerinnen die Mdglichkeit,
in kleinen Gruppen Erfahrungen zu FuB und mit verschiedenen
Fahrzeugen zu sammeln. Je nach Altersgruppe und Vorkenntnissen
werden sie an die selbststandige Orientierung und Mobilitat
herangefiihrt, indem sie kleine Ausfliige mit dem Offentlichen
Nahverkehr (OPNV) erleben und lernen diese zu planen.

Folgende Inhalte stehen im Mittelpunkt:

e Erleben von ersten und weiteren Erfahrungen im StraBenverkehr
(Gerausche, Regeln, Kreuzung, StraBenquerung)

e Begriffsbildung und Wortschatzerweiterung im direkten Erleben

e Umgang und Techniken mit ihren Hilfsmitteln (z. B. Langstock)

e Orientierung zu FuB, z. B. Bushaltestelle, Bahnhof

e Verschiedene Fahrzeuge mit allen Sinnen entdecken (Auto, Bus,
Bahn)

e Informationen einholen, um OPNV zu nutzen (PC, Smartphone)
e Reiseerfahrungen mit Bus oder Bahn sammeln

Der Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:

e Erweiterung der Umwelterfahrung und des Aktionsradius
e Kennenlernen von verschiedenen Reisemdglichkeiten

e Freude an der Nutzung des OPNV entwickeln

¢ Hemmungen Stlck fur Stlick abbauen und

e Selbstwirksamkeit erleben

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur ;‘ . l:
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: B11l und D10
Kursverantwortlich: Anne VoB3 & Finn Bergmann
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C12-1I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung
zum Thema Berufsorientierung

Ein Tag fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7
und ihre Eltern

Samstag, 19. Juni 2027

An diesem Tag geht es wieder um das Thema Berufsorientierung.

Schuler und Schulerinnen stehen dabei vor vielen Herausforderungen

und Fragen, die nicht leicht zu beantworten sind:

¢ Was kann und mdéchte ich beruflich machen?

e In welche Berufe kann ich meine Fahigkeiten und Interessen
einbringen?

e Welche Schritte sind fir meine Berufswahl bedeutsam?

Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Erfahrungen, Fragen und Winsche rund um die Berufswelt
e Angebote des LFS in der Berufsorientierung

e Kreative Annaherung an verschiedene Berufsbilder

e Mdglichkeiten der Unterstitzung

e Erfahrungsaustausch untereinander

Einige Programmpunkte finden gemeinsam
mit den Eltern und Erziehungsberechtigten

( S A\
statt, die ebenfalls zu diesem Info-Tag i & @
g
O

eingeladen sind.
Der Tag verfolgt die Ziele:

e Kennenlernen von Wegen in die ( "
Berufswelt mit einer Sehbeeintrachtigung Y
oder Blindheit

e Ausblick auf die berufsorientierenden
Angebote des LFS (Unterstltzung und
Beratung sowie Kurse)

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

3
i
I

Dieser Info-Tag wird unterstlitzt durch den Verein zur
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

AR
E‘«b .' ‘..-“dj

Verbunden mit: A8-I und D11-I
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Ariane Schmidt
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Kurse fur
Schuler und Schulerinnen
ab Klasse 8
und in der Berufsausbildung
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D1 Wandern und Zelten

Ein erlebnispadagogischer Kurs

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Dienstag, 25. August - Freitag, 28. August 2026

Raus aus dem Wohnzimmer, rein in die Natur!

Bei diesem mehrtagigen Wander- und Zelten-Kurs wartet ein echtes
Abenteuer auf alle, die dabei sein wollen. Ob Outdoor-Neuling oder
erfahrener Outdoor-Fan, alle sind willkommen!

In der Natur unterwegs sein, wandern durch Walder und Wiesen,
spannende Orte entdecken und dabei lernen, wie man sich im Freien
zurechtfindet; gemeinsam ein Lager aufschlagen, die Zelte einrichten
und erleben, wie es ist, unter freiem Himmel zu Ubernachten; abends
am Lagerfeuer sitzen, Stockbrot backen, Geschichten erzahlen und
die besondere Stimmung drauBen genieBen - all das gibt es in
diesem Kurs.

Inhalte sind:

e Navigieren in der Natur

e Bewegung durch unebenes Gelande

e Zelt aufbauen und abbauen

¢ Gemeinsames Kochen

e Beobachten der Natur

e Bestimmen von Pflanzen und Tieren

e Abenteuer und jede Menge frische Luft

Mehr Natur. Mehr Abenteuer. Mehr Erfahrungen.
Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Natur erleben

e Steigerung der Kondition

e Orientierung in neuer Umgebung

e Selbstorganisation (Zelt, Campingplatz, Verpflegung)
e Teambuilding und Peer-Group-Erfahrung

e Starkung des Selbstvertrauens

Bei schlechtem Wetter gibt es ein Alterativangebot in Schleswig.

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein ;ﬁ \K%;
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. L

Kursverantwortlich: Florian Hahm & Finn Bergmann
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D2 Landleben zum Anfassen

Leben und Wirtschaften auf einem Bauernhof

Ein Kurs fiur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 22. September - Freitag, 25. September 2026

Einige Kursinhalte finden auf einem Bauernhof in der Ndhe von
Schleswig statt. Der Kontakt mit den Tieren sowie bauerliche
Tatigkeiten stehen im Mittelpunkt des Programms. Dazu gibt es
Bewegungsangebote und weitere Freizeitangebote.

In diesem Kurs werden die Kinder und Jugendlichen
e Tiere futtern und streicheln:
vermutlich Hihner, Kaninchen, Ponys und Schafe
e Gemduse oder Obst ernten,
e im Kurshaus die Ernte verarbeiten, zubereiten und essen,
e landwirtschaftliche Gerate kennenlernen

Folgende Ziele stehen bei diesem Kurs im Mittelpunkt:

¢ Umwelterfahrung und Begriffsbildung ausbauen
e Sensorische Wahrnehmung erweitern

e Soziale Kompetenz entwickeln

e Eigene Starken und Schwachen wahrnehmen

e Verantwortung Ubernehmen

e In der Peer Group austauschen

s

Dieser Kurs wird unterstiitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: Al1-I, B3 und C2

Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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D3 Mach doch mal Theater! (Teil I+1II)

Kreativer Ausdruck und Entwicklung einer
Auffilhrung im Darstellenden Spiel

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Teil I: Freitag, 20. November - Sonntag, 22. November 2026
Teil I1I: Sonntag, 24. Januar - Dienstag, 2. Februar 2027

Die Theaterarbeit geht weiter. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen: Zum Reinschnuppern bist du bei Teil I auf jeden Fall
richtig! Die Teilnahme an beiden Teilen ist winschenswert, aber keine
Teilnahmebedingung.

Das Wochenende (Teil I) wird zwei Schwerpunkte haben:

e Schauspieltraining zu vielen wichtigen Bereichen wie
Kdérperausdruck, Gestik, Mimik, Sprechen und Rhythmus

e Vorbereitung eines Theaterstiicks, das am Schluss des zweiten
Teils zur Auffihrung gebracht werden wird

Die lange Woche (Teil II) steht ganz im Zeichen der
Auffiihrung:

e Szenen, Situationen und Rollenfiguren werden ausgearbeitet und
verfeinert, so dass nach und nach das neue Stlick entsteht.
e Das Buhnenbild wird gestaltet und Kostiime werden ausgewahlt.

¢ Neben den Mitteln des Schauspiels kébnnen auch Tanz, Musik,
Video und andere Medien zum Einsatz kommen.

e Die AuffUhrung des Theaterstlcks vor Eltern, Mitschtler und
Mitschilerinnen und Lehrkraften ist ein wesentlicher Bestandteil
und Héhepunkt des Projekts.

Ziele dieses Kurses:

e Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein aufbauen

e Individuelle Handlungs- und Ausdrucksrepertoire erweitern

e Theatrale Darstellungsmdglichkeiten kennenlernen

e Kooperation und Teamarbeit erproben und erlernen

e Erfahrungen in einzelnen Aspekten der Projektarbeit sammeln

e Verbindungen von Theater zu Musik, Kunst und Technik erarbeiten
¢ Nonverbale Anteile in der Kommunikation kennenlernen

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein ;‘ /]
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Spielleitung: Martina Miiller-Korn
Kursverantwortlich: Anne VoB & Finn Bergmann
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D4 Ein Programm genau fiur mich!

Individuelle Forderprogramme oder Erprobungen

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Montag, 30. November - Freitag, 4. Dezember 2026

In der Berufsorientierung, wahrend der Ausbildung oder eines
Studiums kommen verschiedene neue Herausforderungen auf die
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu. In diesem Kurs bekommen
alle Teilnehmenden ein individuelles Lernangebot, um sich so gezielt
vorbereiten zu kénnen.

Folgende Kursinhalte werden angeboten:

e PC- bzw. Tablet-Kenntnisse verbessern

e Tabellenkalkulation (Excel, LibreCalc, Numbers) kennenlernen,
Uben und mit den eigenen Hilfsmitteln geschickt nutzen

e Das 10-Finger-Tastschreiben multi-sensorisch erlernen oder
verbessern

e Benutzung neuer Hilfsmittel Gben

e Die eigene Mobilitat vergréBern, z. B. durch Nutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel

e Orientierung und unabhangige Mobilitat bei Dunkelheit trainieren
e Durch das Erweitern lebenspraktischer Fertigkeiten die
Selbststandigkeit steigern

Die individuell abgestimmten Inhalte dieses Kurses werden zum
groBen Teil in Einzelférderung durch Fachkrafte des LFS vermittelt.

Natlrlich werden auch die gemeinsamen Gruppenerlebnisse in der
Freizeit nicht zu kurz kommen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Kompetenzen in den gewahlten Themenschwerpunkten erweitern
e Austausch in der Peer-Group

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Kursverantwortlich: Anne VoBB & Heike Nissen
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D5 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Ein Kurs fiur Schiiler und Schilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Montag, 22. Februar - Freitag, 26. Februar 2027

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im
Kurshaus fur Schiler und Schilerinnen an, die blindenspezifische
Techniken nutzen.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e ganz individuelle Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie
weiterer Fachkrafte des LFS erhalten,
e mit anderen Schilern und Schuilerinnen zusammen lernen und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.
Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:

¢ Umgang mit Laptop und Braillezeile
e Lesefertigkeiten

e Orientierung und Mobilitat (O&M)

e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziele des Kurses sind u. a.:

Spezifische Fertigkeiten entwickeln

Kompetenzen in den gewahlten Inhalten erweitern
Selbststandigkeit vergréBern

Austausch in der Peer-Group

TRAININGSPLATZ

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: B6 und C6
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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D6 Auf Schnupperkurs in die Arbeitswelt

Ein weiterer Schritt in der Berufsorientierung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7

Montag, 8. Mdrz - Freitag, 12. Marz 2027

Es gibt viele Fragen im Prozess der Berufsorientierung. Nachdem sich
die Schiler und Schiilerinnen als Einstieg in die Berufsorientierung
mit ihren Berufswinschen befasst haben, geht es sehr bald um
Fragen zum ersten Praktikum:

Wie schaffe ich es, im Vorstellungsgesprach flir mein Praktikum einen
guten Eindruck zu hinterlassen? Wie erklare ich, was ich gut sehen
kann? Wie gehe ich mit mdglichen Schwierigkeiten im Praktikum um?

Dieser Kurs soll helfen, Antworten zu finden und mehr Sicherheit zu
gewinnen.

Ein ,Minipraktikum" Uber die Dauer eines Tages soll den Schritt zum
groBen Praktikum erleichtern. Hier kdnnen die Jugendlichen in ihren
Wunschberuf oder einen Tatigkeitsbereich, der sie interessiert,
hineinschnuppern.

Folgende Inhalte werden im Mittelpunkt des Kurses stehen:

e Austausch von Erfahrungen im Prozess der Berufsorientierung mit
anderen Jugendlichen

e Erkennen und Vermitteln eigener Starken

e Erklarung und Darstellung des eigenen Sehens

e Erprobung telefonischer Kontaktaufnahme zu Betrieben

e Uben eines Vorstellungsgesprachs mit der
Ausbildungsleitung oder Personalleitung
eines Betriebes oder einer Verwaltung

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Sicherheit im Bewerbungsprozess erwerben
¢ Kommunikative Kompetenzen erweitern

e Eigene Fahigkeiten und Starken erkennen
und formulieren

e Eigenen Mdglichkeiten im Hinblick auf
Berufs- und Tatigkeitswinsche reflektieren

e Einblicke in die Arbeitswelt erhalten
e Selbststandigkeit und Eigenverantwortung starken

Verbunden mit: Cc7
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Finn Bergmann
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D7 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und spezifische Forderung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen
mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Mittwoch, 14. April - Freitag, 16. April 2027

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Forderung in den Bereichen Orientierung und Mobilitat (O&M)
oder Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Schuler und Schulerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, Spiele spielen, musizieren und
kreativ arbeiten.

Férderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften des LFS geplant. Die Schiler und
Schilerinnen werden dann von den Fachkraften unterrichtet. Sie
erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und
Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Erkundung der Raume des Kurshauses

e HeranfUhrung an die Kursablaufe

e Bedarfsgerechte Férderung in den Wahlbereichen O&M und LPF
e FoOrderung der sozialen Kompetenz

e Forderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

& @ i

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS mdglich.

Verbunden mit: B8 und C9
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Finn Bergmann
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D8 Voll aktiv und total locker

Wochenendkurs zum Thema Sport und Entspannung

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Freitag, 23. April - Sonntag, 25. April 2027

In ihrer Freizeit haben Schuler und Schilerinnen sehr
unterschiedliche Ideen, welche Aktivitaten als Ausgleich zum
Schulalltag oder zur Berufsausbildung interessant sind. Neben dem
Bedlirfnis, sich aktiv zu bewegen und Sport zu treiben, gibt es auch
den Wunsch, bewusst zur Ruhe zu kommen.

In diesem Kurs werden wir beide Aspekte der Freizeitgestaltung in
den Mittelpunkt stellen. Zum Thema Sport bieten wir z. B.

e Fitness,

e Drums Alive,

e Step-Aerobic und

e Nordic Walking an.

Im Bereich der Entspannung gibt es ein Angebot von Ubungen,

anhand derer Bewegungs- und Atemmuster erfahrbar werden und
Kdrper und Geist zur Ruhe kommen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e SpaB an Sport und Bewegung erleben

e Neue Sportarten ausprobieren

e Vielfaltige Bewegungserfahrungen kennenlernen

e Den Erholungswert von Sport und Entspannung erfahren
e Das Selbstvertrauen starken

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

e
308
N

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Ariane Schmidt
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D9 Wasser, Wind und Ostseewellen

Segeln als erlebnispadagogisches Angebot

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Montag, 10. Mai - Freitag, 14. Mai 2027

Im Sommer 2027 wird es wieder ein Segelangebot auf der Ostsee
geben. In Kooperation mit dem Kieler Jugendkutterprojekt e. V. soll
es auf dem Traditionssegler ,Seestern" in die danische Sidsee gehen.
Die Schiiler und Schilerinnen erhalten dabei die Mdéglichkeit, echtes
Bordleben zu erfahren. Sie werden beim Segeln mit anpacken, sich
selbst versorgen und an Bord schlafen, aber auch gemeinsam in
kleinen Gruppen an Land unterwegs sein. Die danischen Hafen bieten
daflr ein ideales Ausflugsziel.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen die Segelerlebnisse und der
Gemeinschaftssinn. Dieser ist unverzichtbar, denn miteinander auf
See zu sein bedeutet auch ein Miteinander auf begrenztem Raum. Die
Moglichkeit, in einer Schiffskoje zu ibernachten, wird voraussichtlich
ebenfalls flr eine ganz neue Erfahrung sorgen.

Die Zahl der Teilnehmenden flr dieses Angebot ist begrenzt durch die
Schlafplatze an Bord. Neben dem Kapitan werden zwei Mitarbeitende
des LFS die Reise begleiten.

Dieser Kurs verfolgt diese Ziele:

e Eine Wassersportart kennenlernen

e Grundbegriffe des Segelns erlernen

e Anpassungsfahigkeit erproben und erweitern

e Krafte und Ressourcen des eigenen Kdrpers entdecken
e Soziale und kommunikative Kompetenz erweitern

e Erfahrungen austauschen

In diesem Kurs wird ein Eigenbetrag erhoben. f’ @;:“5
Bei Bedarf kann der Verein zur Férderung Viyw
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. unterstitzen. o Lt

Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Florian Hahm
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D10 Von hier nach da

Orientierung & Mobilitdat zu Fu3, mit Bus oder Bahn

Ein Kurs fur Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Dienstag, 8. Juni - Freitag, 11. Juni 2027

In diesem Kurs erhalten die Schiler und Schilerinnen die Mdglichkeit,
in kleinen Gruppen Erfahrungen zu FuB und mit verschiedenen
Fahrzeugen zu sammeln. Je nach Altersgruppe und Vorkenntnissen
werden sie an die selbststandige Orientierung und Mobilitat
herangefiihrt, indem sie kleine Ausfliige mit dem Offentlichen
Nahverkehr (OPNV) erleben und lernen diese zu planen.

Folgende Inhalte stehen im Mittelpunkt:

e Erleben von ersten und weiteren Erfahrungen im StraBenverkehr
(Gerausche, Regeln, Kreuzung, StraBenquerung)

e Begriffsbildung und Wortschatzerweiterung im direkten Erleben

e Umgang und Techniken mit ihren Hilfsmitteln (z. B. Langstock)

e Orientierung zu FuB, z. B. Bushaltestelle, Bahnhof

e Verschiedene Fahrzeuge mit allen Sinnen entdecken (Auto, Bus,
Bahn)

e Informationen einholen, um OPNV zu nutzen (PC, Smartphone)
e Reiseerfahrungen mit Bus oder Bahn sammeln

Der Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:

e Erweiterung der Umwelterfahrung und des Aktionsradius
e Kennenlernen von verschiedenen Reisemdglichkeiten

e Freude an der Nutzung des OPNV entwickeln

e Hemmungen Stlick fur Stlick abbauen und

e Selbstwirksamkeit erleben

s

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: B11l und C11
Kursverantwortlich: Anne VoB3 & Finn Bergmann
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D11-I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung
zum Thema Berufsorientierung

Ein Tag fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7
und ihre Eltern

Samstag, 19. Juni 2027

An diesem Tag geht es wieder um das Thema Berufsorientierung.

Schiiler und Schilerinnen stehen dabei vor vielen Herausforderungen

und Fragen, die nicht leicht zu beantworten sind:

e Was kann und moéchte ich beruflich machen?

e In welche Berufe kann ich meine Fahigkeiten und Interessen
einbringen?

e Welche Schritte sind fir meinen Traumberuf bedeutsam?

Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Erfahrungen, Fragen und Winsche rund um die Berufswelt
e Angebote des LFS in der Berufsorientierung

e Kreative Annaherung an verschiedene Berufsbilder

e Mdglichkeiten der Unterstitzung

e Erfahrungsaustausch untereinander

Einige Programmpunkte finden gemeinsam
mit den Eltern und Erziehungsberechtigten

< 3 N
statt, die ebenfalls zu diesem Info-Tag i & @
¢ =
(O

eingeladen sind.
Der Tag verfolgt die Ziele:

—}
e Kennenlernen von Wegen in der < | /
Berufswahl mit einer Sehbeeintrachtigung Y

oder Blindheit

e Ausblick auf die berufsorientierenden
Angebote des LFS (Unterstitzung und
Beratung sowie Kurse)

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

3
i
I

Dieser Info-Tag wird unterstlitzt durch den Verein
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

AR
E‘«b .' ‘..-“dj

Verbunden mit: A8-I und C12-I
Kursverantwortlich: Anja Radeleff & Ariane Schmidt
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Anhang
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Wichtiger Hinweis vorweg:

Die Bushaltestellen in Kurshaus-Nahe haben sich verandert.
Ebenso der Schleswiger ZOB: Er ist umgezogen auf das Stadtfeld.
Es gibt aber auch noch ,Alter ZOB". Nicht verwechseln!
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Lageplan

Legende:

Hier weitere
Parkmaglichkeiten

1 Biro des LFS

2 Kurshaus des LFS
SchubystraBle 21 a
24837 Schleswig

3 Schule des LFZ
Hoéren und
Kommunikation

4 Internat des LFZ
Horen und
Kommunikation

Kontaktdaten
Kurshaus
des Landesférderzentrums Sehen, Schleswig
Adresse: SchubystraBe 21 a

24837 Schleswig
Telefon: 04621-807-470
Verwaltung
des Landesforderzentrums Sehen, Schleswig
Adresse: LutherstraBe 14

24837 Schleswig
Telefon: 04621-807-5
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Informationen flr
die Anreise und Abreise mit Bus und Bahn

Bitte Fahrten

e mit der App DB Navigator oder nah.sh
oder

e auf den Internetseiten www.bahn.de oder nah.sh
heraussuchen.

Tipp: Auch kurz vor der Abreise noch einmal prifen und
die Telefonnummer des Kurshauses mitnehmen:
04621-807-470.

Bushaltestellen in Kurshaus-Nahe
sind nun der neue ZOB = ,,Stadtfeld / ZOB".

e Eine Karte mit dem Kurshaus und dem neuen ZOB befindet
sich auf der nachsten Seite.

e Eine schematische Ubersichtskarte des neuen ZOBs befindet sich
auf Seite 88.

Anreise aus Norden - Anreise aus Richtung der Kreise SL und FL -
mit dem Bus von Flensburg ZOB:

e Bus-Linie 640
(Hin: Richtung Schleswig / Ruck: Richtung Flensburg)

e Bushaltestelle ,,Stadtfeld / ZOB"
(Hin: Ausstieg Bussteig B2 / Rick: Einstieg Bussteig B2)

Auch aus Husum ist eine Anreise mit dem Bus madglich:

e Bus 155
(Hin: Richtung Schleswig ZOB / Rick: Richtung Husum)

e Bushaltestelle ,,Stadtfeld / ZOB"
(Hin: Ausstieg Haltestelle C1 / Ruck: Einstieg Haltestelle C1)

86




Karte mit Kurshaus und neuem Z0OB = Stadtfeld / ZOB

Stadtf

Kurshaus

| )\
L \\

© OpenStreetMap contributors
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Plan des neuen Schleswiger ZOBs = Stadtfeld / ZOB

Vitalien

Polierteich

. 5811
llocfile[f
e

IMHVINNIHOOM

Quelle: vsf gmbh.com, 09.03.2026 bearbeitet
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https://www.vsf-gmbh.com/fileadmin/daten/pdf/VerkehrsInfo/Stadtfeld_ZOB_Neubelegung.pdf

Erlauterungen, Erganzungen zum Plan:

A1l bis D3 sind Nummern der Bushaltestellen.

An der StraBe Stadtfeld vor REWE befindet sich eine
FuBgdangerampel.

Es gibt einen weiteren Bussteig, an dem die Busse wahrend
der Pausenzeiten halten. Er liegt auf dem Platz, aber nahe der
Baumreihe an der Straf3e.

Es gibt eine Nur-Aussteigen-Haltestelle an der Stra3e. Von
ihr aus erreicht man die FuBganger-Ampel vor REWE, indem man
parallel zur StraBe auf dem Sandstreifen geht — Bordstein
vorhanden.

Weg-Beschreibung von Stadtfeld / ZOB ...

Wenn du aus dem Bus ausgestiegen bist,

wende dich so, dass das groBe weiB-rote Haus mit dem Fitness-
Studio Vitalien in deinem Ricken liegt.

Gehe den Bussteig bis zum Ende. Finde den Laternen-Mast.
Wende dich dort nach links, Richtung REWE.

Gehe bis zu FuBganger-Bedarfs-Ampel.

Uberquere die StraBe Stadtfeld. ...

.. ZU REWE

Gehe weiter in dieselbe Richtung zum Eingang von REWE. Der
FuBweg fuhrt entlang und um Parkbuchten.

Den Weg vom Eingang des Supermarktes REWE zum Kurshaus ist dir
bekannt.

.. zum Kurshaus iiber die Ampel

Wende dich nach links und gehe die StraBBe entlang.

Gehe weiter bis zur Ampel an der Kreuzung SchubystraBe.
Uberquere die SchubystraBe.

Wende dich nach rechts.

Gehe die SchubystraBe entlang. Hinter dem Haus Nr. 19 biege
nach links ab. Gehe auf der rechten StraBenseite, auf dem FuBweg
weiter.

Uberquere den Seminarweg.
Gehe weiter bis zum griinen Zaun, durch die Tur.
Kurshaus: Nr. 21a, mit roten Fensterrahmen.

Wird eine Abholung vom Schleswiger Bahnhof oder vom
Stadtfeld / ZOB bendtigt, ist eine rechtzeitige Absprache mit dem
Kursteam erforderlich.
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Bushaltestellen am Schleswiger Bahnhof + Karte

Es gibt drei Bushaltestellen am Schleswiger Bahnhof.
In Richtung Kurshaus = Stadtfeld / ZOB fahren
Bus 1 ab Bushaltestelle C:
aus Fahrdorf; R. SL ZOB
Bus 8 ab Bushaltestelle B:
aus Dannewerk; R. SL ZOB
Bus 600 ab Bushaltestelle A:
Start BHF; R. Kappeln
Bus 605 ab Bushaltestelle A:
Start BHF; R. Kappeln
Bus 630 ab Bushaltestelle A:
Start BHF, R. Satrup
Bus 680 ab Bushaltestelle C:
aus Dorpstedt / Kropp; R. SL ZOB
Bus 720 ab Bushaltestelle C:
aus Eckernférde; R. SL ZOB
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Anreisen zum Schleswiger Bahnhof mit dem Zug:

Westen - Anreise aus Richtung der Kreise 1Z, HEI, NF -
mit Umsteigen in Husum:

Zug-Linie RE 6
(Richtung Norden = Westerland / Richtung Stiiden = Hamburg)

Umstieg Husum
Zug-Linie NBE RE 74 (Hin: Richtung Kiel / Rick: Richtung Husum)

Siiden - Anreise aus Richtung der Kreise PI, SE, OD, RD, NMS:
Zug-Linie RE 7 (Hin: Richtung Flensburg / Rick: Richtung Hamburg)

Osten - Anreise aus Richtung der Kreise RZ, PLO, OH, HL, KI -
mit Umsteigen in Kiel:

Zug-Linie RB 83 (Hin: Richtung Kiel Hbf / Ruck: Richtg. Libeck Hbf)
Umstieg Kiel Hbf
Zug-Linie NBE RE 74 (Hin: Richtg. Husum / Rick: Richtg. Kiel Hbf)

Wird eine Abholung vom Schleswiger Bahnhof oder vom
Stadtfeld / ZOB bendtigt, ist eine rechtzeitige Absprache mit dem
Kursteam erforderlich.
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